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大門公民館だより

～美しい穂高連峰と風景を楽しみ自然観察も行います～

徳沢トレッキング

■日 時：令和８年５月２２日(金) 午前７時～午後６時３０分頃解散予定
■対 象：大門地区在住の２０歳以上で、河童橋から徳沢までの

 山道を往復約１２㎞のトレッキングできる健康な方。
■定 員：４０名(家族２名まで。応募者多数の場合は抽選)
■参加可否：令和８年５月１日(金)頃までに結果を郵送します。
■講 師：上高地ネイチャーガイド１名 ■参加費：無料
■持ち物：昼食、飲み物、雨具、敷物、帽子、

動きやすい服装、防寒着、
その他個人で必要な物

■申込開始：令和８年４月１日(水)
■申込締切：令和８年４月２０日(月) ■その他：雨天決行

大門公民館
講 座

お申し込みは右のＱＲコードからお願いします。
2名でのお申し込みはお1人ずつ登録をお願いします。
ＱＲコードでお申し込みが出来ない方は、次の番号へ
ご連絡ください。（0263-52-9194）

ニリンソウは5月中旬頃、徳沢
で咲き始めます。開花は天候
により変わることもあるので、
予めご承知ください。
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