
令和８年度

高出五区

通常総会（第２２回）議案書
（抜粋版）

日　時 令和8年４月１９日（日）　　午後１時

場　所 ふれあいセンター広丘

【総会当日にご持参下さい】

取扱注意

高出5区掲示板



高出五区通常総会（第２２回）次第

１． 開会のことば

２． 総会成立宣言

３． 区長あいさつ

４． 来賓挨拶

５． 議長選出

６． 書記指名

７． 議事録署名人指名

８． 議事　

第１号議案　　令和７年度事業報告の承認について

第２号議案　　令和７年度決算報告・会計監査報告の承認について

第３号議案　　五区保有資産監査報告の承認について

第４号議案　　令和８年度事業計画（案）について

第５号議案　　令和８年度予算（案）について

８． 書記解任及び議長退任

９． 閉会のことば



第１号議案

令和７年度　高出五区事業報告
１． みんなが参加する活発な街づくり

1 ） 高出地区体育・文化・福祉事業への参加と協力

○ 第20回高出地区リレー音楽祭への参加と協力：４５０名参加　（7月19日）

○ 高出地区球技大会　（公民館体育部主催）への参加と協力　（6月8日）
競技３種目：ミニバレー優勝。

○ 高出ふれあいまつりへの参加と協力　（１０月１９日）
地区センター中心に実施し､区民約１２００人が参加。

○

敬老祝賀会を高出地区合同事業として実施(9月14日）
ふれあいセンター広丘にて９２人規模で行われた　
記念品内訳：商品券、バームクーヘン、市長及び区長のメッセージ
令和７年度の対象者(五区)：１１０名　（出席者は３名）

2 ） 高出五区自主事業の実施と参加人員の拡大

○
公民館・PTA合同主催
高出五区夏祭り：ふれあいセンター広丘にて開催　参加者約１6０名程度
（８月２日）

○
三九郎：昨年同様に4区・5区合同で実施。
　　場所：中央スポーツ公園グランド（１月１２日）

○
福祉推進委員社協高出五区分会主催事業 の実施
ふれあいサロンは６回、　1回はバスハイク
「高出ふれあいまつり」への参加と協力　

○

社会福祉等募金活動
社会福祉協議会会費募集　（６月）
赤い羽根共同募金（11月）　
県民交通災害共済募集（３月）

 - 1 -



２． みんなで築く安全で安心して暮らせる街づくり

1 ） 高齢者、子ども等が事件事故に遭わない安心して暮らせる取り組み
○ 支え合い推進会議　：民生児童委員・福祉推進員及び三役の打合せ。（７月３０日）

○ 災害時対応者リスト：区政委員・民生児童委員及び福祉推進員により対象者の調査・作成及び対
象者の見直し　（継続中）

2 ） 事業要望の実施

○ 排水路の整備事業(４組-高出国鉄変電所北線、２・３組　みどりｹ丘団地南線）

高原通り線の合流地点 途中の排水路内のパイプ 浸水箇所に排水ポンプ設置

3 ） 防犯パトロールの継続実施
○ 夏と年末（令和7年8月と12月）：区内防犯パトロールの実施（組毎に実施）

4 ） 防犯灯総点検の実施
○ 防犯灯総点検　（107灯）　

5 ） 環境美化活動の推進
○ 一斉清掃　春（6月）・秋（11月）　：組毎に実施
○ 緑ヶ丘集会所の花苗植付け・花壇作り・大掃除　（衛生委員・区政委員　5月）
○ 緑ヶ丘集会所の除草・大掃除（8月・10月・12月）

高出国鉄変電所北線

みどりｹ丘団地南線

詳細はこちら
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3. 自主防災体制を充実し災害に強い街づくり
1 ）
2 ）

自主防災組織の充実と役割の明確化
平時における自主防災訓練の反復実施

○

防災訓練の実施：春は区政委員による防災倉庫の点検・棚卸し。（6月28日）
事前推進会議　（10月11日）
自主防災訓練　情報伝達訓練～避難訓練～消火訓練　（10月26日）
雨天のため、役員による室内で避難所・非常用トイレ設置訓練

3 ） 災害時要援護者の支え合い名簿の更新と日常的見守りの推進

○ 組毎に「支え合い名簿・重要事項等」の引継ぎファイルを更新検討中。

4 ） 防災備品の充実に向けた取り組み
○ 非常用トイレ・テントセット、凝固剤購入

4. 施設関連事業の活性化

1 ） 「ふれあいセンター広丘」「緑ヶ丘集会所」の有効活用と利用促進
○ ふれあいセンター広丘：区政委員会・ふれあいサロン・通常総会等で利用。
○ 緑ヶ丘集会所：区政委員会・民生児童委員選出・PTAの会議等で利用。

2 ） 緑ヶ丘集会所の整備
○ 樹木伐採(10/12)および集会所前の舗装工事

5. 市事業への要望・見守りと協力
1 ） 道路拡幅等による交通変化量に対する要望・見守り

○ 通称高原通りの拡幅と雨水の処理について要望を継続実施。
2 ） 令和８年度事業要望

○ 令和８年度事業要望にサロンド・オクハラ前横断歩道の安全対策を継続。LED新設３件、
カーブブミラー新設４件、舗装の補修４件、雨水対策、行き止まり表示、ゾーン30の指定
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６. 子どもを安心して育てることが出来る緑地の要望
1 ） 「みどりが丘住宅」跡地に緑地施設の要望　

○

R7/5/17に市建築住宅課と区政委員で「みどりが丘住宅の後利用」に関する会議を
開催。現在参加業者６社による、サウンディングを実施中。市で業者に対するプロポー
ザルに緑地（3%+α）を記載するが、詳細は業者に任せる。（3%とすると
194~250㎡）

７. 会議実施状況等
○ 区政委員会　　定例 1１回　　臨時 １回
○ 事業要望(5/25)、五区夏祭り実行委員会(7/23)、防災訓練の事前説明会(10/11)
○ 会計監査（R8/3/22）　　
○ 第2１回定期総会（R７年4月2０日）

８. 各委員の活動報告　（主な会議、行事）　一部重複しております。
● 公民館五区分館・桔梗小学校ＰＴＡ合同主催事業 
① ラジオ体操の実施　五十六駐車所にて（7/28～31）

② 五区夏祭り：ふれあいセンター広丘にて出店コーナー等を設け実施　
PTAによる射的、輪投げ、うつわ・コースター作り

③ 子供みこし飾り付け（9/６）・子供みこし(9/23)
④ 門松集め、三九郎の実施（1月1２日）

● 広陵中学校PTA

① 社協高出５区分会会議出席、五区通常総会参加(４月）

② 安全パトロール：通学路に立ち、生徒指導及3回(６，９，１０月)
● 桔梗小学校PTA
① 交通安全街頭指導　（4月7日～15日及び　9月24日～10月2日）
② 痴漢・変質者等に対するパトロール（通年）
③ 地区子供会の開催（R7/3 第２回地区こども会、第１回地区子供会(R7/５月）
④ 三九郎打合せ会議(11月）、三九郎四・五区合同会議（12月）、三九郎（R8年/１月）

● 公民館
① 分館長・主事会議(４，５，８月)、公民館総会(4月）
② 高出地区子ども会育成連絡協議会総会(５月)
③ 球技大会、PTA総会、市公民館研究集会、人権教育推進会議(6月)
④ リレー音楽祭、高出五区夏祭り全体会議(７月）
⑤ 高出五区夏まつりの開催(8月)
⑥ 高出地区ふれあいまつり・文化祭への参加（10月）
⑦ PTAと協力して三九郎の開催（R8/1月)
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● 公民館女性部
① 夏祭り打合せ（6月)
② 高出リレー音楽祭：会場準備・受付（7月）
③ 高出五区夏まつり(8月)
④ 文化祭打合せ、高出地区ふれあいまつり、文化祭への参加(10月）
⑤ 水引き作り(12月）
⑥ 三九郎への参加（R8年１月)

● 福祉推進委員　社協高出五区分会
① ふれあいサロン　６回開催：フェリーチェ、歌とリズム打ち、作品作り、バスハイク、クリスマス会、ゲーム
② バスハイク（茅葺きの館）の実施

● 衛生委員
① 緑ヶ丘集会所の花苗植付け・草取りの実施　(5、１０月　区政委員と共同開催）
② 春と秋の一斉清掃推進　(6月,11月）
③ 高出ふれあいまつりに参加：　来場者にプレゼント・エコウォーク等（10月19日）
④ ごみカレンダーの配布

● 交通安全協会委員
① 新入学児童の交通安全指導及び街頭活動（4月）
② 高出五区会議、塩尻市安協通常総会（5月)
③ 安協高出支部全体会議、五区夏祭り交通整理（8月)
④ 高出神社　子供神輿　安全誘導、秋の交通安全運動啓発活動（9月)
⑤ 高出五区　自主防災訓練参加(10月)
⑥ 長野県縦断駅伝の交通整理(11月)
⑦ 年末の交通安全指導及び街頭活動（12月）

● 民生児童委員
① 地域の相談相手として　日々の活動

・ご高齢者の見守り活動、安否確認
② 地区、社協と連携した福祉活動への参加

　・ふれあいサロン、バスハイク、PTAとの懇談会、桔梗小先生との懇談、防災訓練等の区行事
③ 児童見守り活動

　・交通安全の旗振り、桔梗小運動会、夏休みラジオ体操、三九郎等
④ 区災害支援マップ、支え合い名簿の作成・見直し

● 宮寺委員
① 高出神社・観音堂祭事への参加（宮寺全員[例大祭9月、大祓式12月、越年式12月]

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、五区担当「五穀豊穣祈願祭R8/２月」)
② 五役は、毎月の祭事、五役会、その他清掃に参加
③ 例大祭の寄付金集め、祈祷参加者募集（七五三祭、新入学児健康祈願祭）
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第４号議案

令和8年度　高出五区事業計画　(案)
　　　目標　「協働による住みやすい魅力ある街づくり」

        １．みんなが参加する活発な街づくり
        ２．みんなで築く安全で安心して暮らせる街づくり
        ３．自主防災体制を充実し災害に強い街づくり
具体的事業
1.  みんなが参加する活発な街づくり
                    [2026/1/1現在、住民基本台帳の約半分300世帯のアパート入居者をどう扱うか]
  1） 高出地区体育・文化・福祉事業への参加と協力（地区敬老祝賀会への参加者拡大）
　　　（リレー音楽祭[7/12]、球技大会[6/14]、敬老祝賀会[9/13]、ふれあいまつり[10/18」　など）
  2） 高出五区自主事業の実施  （夏祭り[8/1]）
2.  みんなで築く安全で安心して暮らせる街づくり
  1） 高齢者、子ども等を事件・事故から守る取り組み
  2） 通学路危険箇所点検と事業要望による申請
  3） 防犯パトロールの継続実施
3.  自主防災体制を充実し災害に強い街づくり
  1） 自主防災組織の充実と役割の明確化
  2） 平時における自主防災訓練[10/25]の実施。（その他、夏祭り・各組等で訓練用消火器での訓練実施)
  3） 災害時要援護者の支え合い名簿の更新と日常的見守りの推進
  4） 防災訓練での避難所・非常用トイレ設置訓練の実施（パーテーション、段ボールベット、非常用トイレ)
4.  施設関連事業の活性化
  1）「ふれあいセンター広丘」「緑ヶ丘集会所」の有効活用と利用促進

  1）道路拡幅等による交通量変化に対する要望・見守り
　　　（交通集中、緑ヶ丘信号⇔ふれあいセンター広丘信号）⇔緑ヶ丘西信号）
  2）令和８年度事業要望調査書での結果フォロー・実施の見守り
　　 　道路舗装の修復(４件）、カーブミラーの設置（４件）、排水対策（１件）、交通安全（２件）、LED防犯灯(３件）
 ３）令和９年度事業要望で申請する案件の確実な取りまとめ（五区内事業要望検討会議[5/24])
　　　道路補修・排水対策・LED防犯灯新設 ⇒ 区民 ⇒ 区政委員(組長) ⇒ 区政委員会 ⇒ 五区内事業検討会議
　　　交通安全・その他 ⇒ 区民 ⇒ 区政委員(組長) ⇒ 区政委員会 ⇒ 五区内事業検討会議
　　　交通安全・その他 ⇒ PTA・安協役員・その他（元区長等 ）     ⇒ 五区内事業検討会議
　　（各組での問題点は、その組の区政委員（組長）に連絡して、その後区政委員会で検討する。）
  4） 交通安全施設設備に当たっての助言・見守り
　　　（ゾーン３０の指定要望、市道3041の雨水対策と舗装修復が終了後）
6．子どもを安心して育てることが出来る緑地の要望
　　　現在適当な場所は無いが、継続してフォローする。
7.　防犯灯費徴収の一時停止。
　　　高出五区の防犯灯は、全てLEDに変更終了済、令和５年度より値下げ(1,000円）⇒400円）して徴収、
      故障も少なく塩尻市のLED防犯灯補助金で費用がカバーできるため、今年度は運用で徴収を一時停止する。
8．　高出五区電子掲示板の活用による、役員の負担軽減を更に進める。
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令和8年度　高出五区年間行事計画(案)
区
分

五区区政関係 高出地区関係
（公民館・体協等）

市関係
（環境・衛生等） 社協関係

月 日 日 日 日
5 臨時区政委員会 10 第1回高出地区区長会 20 衛生協議会役員

会
18 社協分会役員

会14 地区役員会 18 ふれあいサロン
19 五区通常総会(第22回） 15 地区公民館総会
25 第１回区政委員会

5

16 集会所清掃【花苗】 16 花苗配布・植付け
16 第２回区政委員会 12 防犯協会常任委員会

地域づくり協議会総会
24 R9年度　事業申請要望会議

6
14 【地区球技大会】 12 第２回高出地区区長会 7 春の一斉清掃 13 ふれあいサロン
27 自主防災訓練（個別） 14 高出地区球技大会
27 第３回区政員会

7

6 第１回敬老会実行委員会 11 ふれあいサロン
12 高出地区ﾘﾚｰ音楽会

14 第１回高出地区ふれあいまつり
実行委員会

24 行政懇談会
25 第４回区政委員会 ささえあい推進会議

8

1 【五区夏祭り】 1 五区夏祭り
2 防犯パトロール 27 第3回高出地区区長会

第2回敬老会実行委員会
29 第５回区政委員会

9

13 【敬老祝賀会】 13 敬老祝賀会 13 【敬老祝賀会】
2１
～

宮寺例大祭(21宵祭り、22
本祭り)

22 子供神輿

26 第６回区政委員会 30 区長研修会

10

2 第2回高出地区ふれあいまつり
実行委員会

10 自主防災訓練推進会議
17～
18

【ふれあい祭り】 17～
18

ふれあい祭り
文化祭

18 エコ・ウォーク

25 自主防災訓練（全体）
25 第７回区政委員会

11
8 秋の一斉清掃 11 いきいき広場

13 第4回高出地区区長会
21 第８回区政委員会

12

6 年末防犯パトロール 19 ふれあいサロン

26 集会所年末大掃除
26 第９回区政委員会

R9
/1

12 三九郎

20 第10回区政委員会
R9
/2

9 第5回高出地区区長会
21 第11回区政委員会

R9
/3

21 会計監査 12 第6回高出地区区長会 13 ふれあいサロン
27 第12回区政委員会(新旧）

注1：行事の月日は開催予定を示す
注2：【　】は、従として共催するものを示す
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