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は じ め に序

私たちは生活するうえで、環境美化、防犯 ・防災 、交通安全など

の課題をかかえています 。これらの問題は個人や家庭では解決が

難しく 、地域住民が力を合わせて取り組むことが不可欠です。

そのような地域の活動の基盤となるのが、区をはじめとした

「自治会 」です 。自治会は快適で安全な生活環境を維持するため

に欠かせない組織として、地域において重要な役割を果たしてい

ます 。

自治会はこれまで 、様々な地域課題の解決に多大な貢献をして

いますが、近年は、少子高齢化や労働環境の変化、コミュニティ意

識の希薄化、役員の成り手不足などにより 、自治会の運営に頭を

悩ます方が多いように思われます 。

 そこで、自治会の役員に向けて、自治会活動の運営などに関す

る課題解決の手助けとなるマニュアルを作成しました 。このマ

ニュアルが、皆様の自治会活動の一助となれば幸いです 。

 

令和８年３月

塩 尻 市 区 長 会

塩  尻  市  地域づくり課

1



１.自治会「区」について

○ 自治会とは？ 塩尻市の自治会組織 ・・・・・・ ３

 ２.自治会運営 –活動の基本

a.規約  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４

b.役員  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７

c.事業計画・予算・区費  ・・・・・・・・・・・ ８

d.会議  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１

e.情報共有・広報  ・・・・・・・・・・・・・・１３

f.個人情報の取り扱いについて ・・・・・・・・１５

g.引継ぎ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・１７

 ３.加入促進・脱退希望者への対応

○ 加入促進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・１８

○ 脱退希望者への対応 ・・・・・・・・・・・・１９

○ 加入案内や脱退希望者から想定される質疑応答例 ２１

４.区から市への事業要望の流れ

○ 事業や補助金交付の要望は前年度に調書を提出 ・２３

○ 区長が行う補助金の要望、申請のタイミング ・・２４

５.区を対象とした市の補助金（概要） ・・・・・・２５

 ６.こんな時には？

○ 地域で困ったときの主な問い合わせ先一覧 ・・・３２

○ 区業務について、地域づくり課で支援できること ３３

○ 空き家について地域で困ったときの対応方法 ・・３４

７.区長に関わる市・地区の年間予定表 ・・・・・・３５

目 次 I N D E X目

2


	スライド 0
	スライド 1
	スライド 2

