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生活 の ヒント

塩尻市 市民地域部 市民課 くらしの相談係 外国籍市民相談窓口

せい かつ

しおじり し し みん ち いきぶ し みん か そうだんかかり がいこくせき し みんそうだんまどぐち

ひ ん と

日本人と 桜
に ほん じん さくら



日本人は、桜が 好き です

ある 調査に よると、日本人の

約 98%が「桜が 好き」と 答え ました。

日本人が 桜を とても 好きなのは・・・

やさしい ピンク色を 見ると 幸せな 気持ちになる。

桜が 咲くと「暖かい 春が 来た！」「冬が おわった！」

       と 思う。うれしい 気持ちに なる。

桜は、満開に なってから、１～２週間で 散る。 

     「すぐに なくなって しまう」 桜の 様子が とても 美し

く 感じる。「今、この 瞬間を 全力で 大切にしている」

ように 見える。咲くときも、散る ときも 一生懸命だと

感じる。（ 日本独特の 考え方）

と いった 理由から です。

みんなで 楽しむ「お花見」

桜の 下で お弁当を 食べます。お酒を

飲みます。家族や 友達と、春を 喜びます。

お花見は、日本の 楽しい 文化です。
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お花見の マナー（守る こと）

みんなが 気持ち よく 過ごす ために、次の ルールを守って

ください。

桜の 枝を 折らない、木に 登らない

桜は とても 弱い 木です。

ゴミは 持ち 帰る

ゴミ箱が ない 場所が 多い です。

自分で 持って 帰って ください。

大きな 声を 出さない

静かに 花を 見たい 人も います。

おすすめの 桜が きれいな 場所

塩尻市役所の しだれ桜

樹齢（木の年齢）約100年です。

夜は ライトアップ されます。

レザンホール

市役所の 隣の レザンホールの

桜も きれいです。
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ばこ ば しょ おお

じ ぶん も かえ
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がい こく せき し みん そう だんまど ぐち

し やく しょ に ばんまど ぐち
げつよう び きん よう び

外国籍市民相談窓口

市役所１F 2番窓口 月曜日～金曜日 8:30～17:00

知って そうで、知らない 話

「川沿いに、桜が 多い 理由」

今から 300年くらい 前の 話です。

江戸時代、将軍・徳川吉宗の 時代です。

強い 雨が 降ると、川が あふれる ことが ときどき ありま

した。そこで 吉宗は、 川沿いに 桜を 植えるように 言い

ました。桜の 根は 土手の 土の 中で 深く 伸びて 広がり

ます。桜の 根が 土手を 強く します。そこへ 毎年、たく

さんの 人が、川沿いに 植えた 桜を 見に きます。花見に

きた、人が 土手を 歩きます。たくさんの 人が 歩く ので、

踏まれた 土が 硬く なります。こうして、川の 水が あふ

れない 丈夫な 堤防が できました。防災と 観光を あわせた

昔の 人の 知恵です。

松本歯科大学

約1000本の 桜が 咲きます。150本あ

るヤエザクラは、すばらしい です。
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むかし ひと ち え
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