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ウォーキングフットボールとは、歩いて行うサッカー。2011年7月にイングランドで行
われた55歳以上の高齢者の健康のためのサッカーが原点です。
サッカー未経験者でも、運動が苦手でも、障害があってもプレーすることができます。

問合せ・申込み先 片丘公民館

TEL 0263-52-0125 FAX 0263-53-4680
Eメール Kataoka@city.shiojiri.lg.jp

松本山雅FCの皆さんと一緒に
年代問わず楽しみながら、歩くサッカーやってみませんか？

申込みはこちらから
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ウォーキングフットボール教室

３/１９
片丘小学校体育館

日時

会場

10：00～11：30木

50名定員 参加費 無料

当日の様子を撮影した写真を松本山雅クラブ公式HPやSNS、片丘公民館が発行する館報等で
使用させていただく場合があります。
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