
宗賀地区地域振興協議会 どんぐりプロジェクト♪

メンバー募集中！！（女性の方もぜひ）

52-0251 souga@city.shiojiri.lg.jp X (旧Twitter)はこちら

公的サービスでは補いきれない、ご近所のちょっとした困りご

とをちょっとしたお礼でサポートしていくのが お助け隊！
夏場の草刈り・冬の雪かき・灯油入れ・買い物等、日常生活

の中のちょっとした困りごとを、住民同士の支え合いの活動の一
環として解決を目指すための取り組みです。
なぜ有償なのか？
「ちょっとしたお礼」（しおりんお助け隊の場合は30分300

円）をあらかじめ設定しておくことによって、ご近所同士の気遣
いをなるべくなくしていきます。
ニーズはあるが、対応しきれていないのが現状です。みんなが

安心して暮らせる宗賀地区を目指し、まずはちょっとからはじめ
てみませんか？

ん 通信
２月号
令和８年/２月 NO21

回覧

今年度は土壌分析を基に肥料を散布し、土つくりから
始まったすがのの畑でした。記録的な猛暑や、一時の雨
の少なさも心配されましたが、昨年に比べると約
倍の収穫量になりました。収穫量はそれぞれ、じゃがい
も１１７㌔、人参６８㌔、さつまいも５００㌔、大豆２
０キロとなりました。全体的に人参以外は昨年よりも多
い収穫量でした。さつまいもが豊作でしたね。
収穫量アップを目指し行った土つくりでしたが、昨年

度よりも収穫量が上がりよい結果が出たように思います。

今年度の総収穫量

なんと約705キロ！！

ど ぐり

宗賀小
すがのの畑

しおりん
お助け隊大募集!!

…軽自動車約１台分の重さ

2.3

しおりん
お助け隊とは

塩尻市社会福祉協議会の
住民参加型有償サービスです。
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令和７年度お助け隊実績
（どんぐりプロジェクト）
延べ活動回数 １３回
延べ活動人数 １４人
延べ活動時間 ２９時間３０分

mailto:souga@city.shiojiri.lg.jp

	タイトルなしのセクション
	スライド 1


