
 

 

 

 

 

不登校・ひきこもり支援学習会 

寄り添う親にできること 
～「学校に行きたくない。」「仕事に行きたくない。」と子どもから言われたら～ 

令和８年３月２６日（木） 

午後２時から４時まで 
 

ある日、突然、「学校に行きたくない。」「仕事に行きたくない。」と言われたら、身近な家族としてその状

況をどう捉え、どう接していけばいいのか、戸惑い不安を感じることでしょう。                                  

この学習会では、ひきこもりとはどのようなことなのか、親としてどのように接して寄り添っていけばいいの

かのヒントを学びます。  ぜひ、ご参加ください。  

●講師 産業カウンセラー  新保 文彦 氏 

●会場 塩尻総合文化センター２階  ２０５会議室 

●対象 家族のひきこもりを心配している方、テーマに関心がある方 

●申込  電話または右のコード 

（ながの電子申請）でお申 

し込みください。 

●締切り 3月 25日（水）まで 

 
●お申し込み・お問い合わせ 〔塩尻市こども教育部 こども未来課〕  ０２６３（５２）０８９１ 

主催：塩尻市教育委員会 

 


