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日本の バレンタインデー
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2月14日は、バレンタインデーです

バレンタインは もともと 外国から やってきた 文化です。

日本中に 広まる 途中で 日本だけの バレンタインが 出来上

がり  ました。日本の バレンタインは、女の人が 好きな 男

の人に チョコレートを あげる。女の人

から 男の人に 好きと 伝える 日と

なりました。好きな 男の 人に あげる

チョコレートを 本命チョコと 言います。

バレンタインの 前に なると、女の子は、チョコを 選んだ

り、手作り したり 忙しい です。男の子も 自分が チョ

コレートを もらえるか 気に なります。

チョコレートを もらった 人は

ホワイトデー（3/14）にお返しを します。

本命チョコをもらった 男の人は、ホワイトデーに 自分の

気持ちを 女の人に 伝えます。

バレンタインデーに、チョコレートが 主役に なるのは 日本

だけです。きっかけを つくったのは お菓子会社です。

チョコレートを 売る ために「バレンタイン×チョコレート

文化」を 日本に 流行させました。

に がつ じゅうよっか

がいこく ぶん か

に ほんじゅう ひろ と ちゅう に ほん でき あ が

に ほん おんな ひと す おとこ

ひと
おんな ひと

おとこ ひと す つた ひ

す おとこ ひと

ほん めい い

まえ おんな こ えら

て づく いそが おとこ こ じ ぶん

き

ひと

かえ

ほん めい おとこ ひと じ ぶん

き も おんな ひと つた

しゅやく に ほん

か し かい しゃ

う

ぶんか に ほん りゅうこう



本命チョコ

本当に 好きな人 =  本命と、チョコレートを 短くした 言葉

の チョコを 合体して つくられた 言葉 です。ボーイフレ

ンド、夫、好きな 人に 贈る 特別なチョコレートです。

義理チョコ

義理（人間関係を 大事にする)で 贈る チョコレートの こと。

会社の人など お世話に なっている人に 贈ります。

友チョコ

友達同士で 渡し あうチョコレートのことです。

自分チョコ (ご褒美チョコ)

自分の ために 高級（値段が高い）チョコを買う。

ファミチョコ

家族に 贈る チョコレートの こと。

逆チョコ

男性から 女性へ プレゼントを 贈る。

バレンタインチョコの 種類（呼び名）

バレンタインチョコには、あげる人と もらう人の 関係に

よって 変わる 種類（呼び名）が あります。
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日本の バレンタインの 歴史

1950年代、お菓子会社が「バレンタインデーには、好き

な 人に チョコレートを 贈ろう！」という広告を出した

のが、始まりです。

1970年代、女性から 男性へ バレンタイン

に チョコレートを贈ることが 流行しました。

日本だけの バレンタインが できあがりました。

1980年代、義理チョコが登場しました。バレンタインの

プレゼントを 買う人や お店が 増えました。

現在は、友チョコやご褒美チョコなど、いろいろな 楽し

み方が あります。義理チョコを 贈る人は 少なく なりま

した。代わりに、自分の 為に チョコを買う

ご褒美チョコが人気です。友達同士で 送り

あう友チョコも 若い世代で 人気です。

日本の バレンタインは「女性から 男性へ」から、「感謝

や 愛情、自分の 為の日」へと 変わりました。女性、男性

に 関係なく、誰でも 楽しめる イベントに なりました。

外国籍市民相談窓口

市役所１F 2番窓口 月曜日～金曜日 8:30～17:00
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