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お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
率
の
改
定

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
６
｜
２
２
９
｜
５
３
２
０

問長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

率
は
、
今
後
見
込
ま
れ
る
医
療
費
な

ど
の
推
計
を
基
に
２
年
ご
と
改
定
さ

れ
、
令
和
２
・
３
年
度
は
次
の
と
お

り
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
２
年
度
の

保
険
料
の
通
知
は
、
７
月
中
旬
の
発

送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
改
定
内
容

　

改定前 改定後

均等割額 ４万907円 ４万907円

所得割率 8.30％ 8.43%

賦課限度額 62万円 64万円

芸
術
文
化
団
体
の
節
目
な
ど

に
行
う
事
業
を
支
援
し
ま
す

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

直 

�
０
９
０
５

問市
民
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
芸
術

文
化
活
動
を
支
援
し
、
振
興
を
図
る

た
め
の
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
団
体　
市
内
に
住
所
ま
た
は

活
動
の
拠
点
が
あ
る
団
体

■
対
象
事
業　
団
体
の
節
目
に
行
う

事
業
で
、
市
民
を
対
象
と
し
て
市

内
で
行
う
次
の
事
業

○
音
楽
、
舞
踊
、
演
劇
な
ど
の
公

演
ま
た
は
発
表

○
絵
画
、
彫
刻
、
書
、
写
真
な
ど

の
芸
術
作
品
の
展
示
発
表

○
文
芸
作
品
の
出
版
ま
た
は
発
表

○
芸
術
文
化
の
交
流
（
市
外
で
の

活
動
も
可
）

※
定
期
的
に
行
わ
れ
る
事
業
や
営
利

目
的
の
事
業
、
営
利
性
の
強
い
団
体

な
ど
が
行
う
事
業
は
対
象
外
で
す
。

■
補
助
金
額　
費
用
の
２
分
の
１
以

内
（
上
限
４
万
円
）

※
申
請
団
体
が
多
い
場
合
は
、
補
助

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

■
申
請
方
法　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
１
階
社
会
教
育
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
４
月
30
日
㈭

住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の

設
置
費
補
助
金
を
交
付

生
活
環
境
課
環
境
係

☎
内
線
１
１
１
７

問自
ら
居
住
す
る
市
内
の
住
宅
に
、

家
庭
用
蓄
電
池
を
設
置
す
る
人
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
の
設
備
お
よ
び
補
助
金
額

〇
家
庭
用
定
置
型
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
蓄
電
池

　
購
入
お
よ
び
設
置
費
用
の
５
分

の
１
以
内
（
限
度
額
８
万
円
）

■
要
件　
未
使
用
の
製
品
で
、
令
和

３
年
３
月
末
ま
で
に
設
置
お
よ
び

設
置
住
宅
へ
の
居
住
が
完
了
し
、

実
績
報
告
書
を
提
出
で
き
る
こ
と

■
申
し
込
み
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
役
所
１
階
生
活
環
境

課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
４
月
15
日
㈬

※
申
請
は
受
付
順
で
、
予
算
に
達
し

次
第
終
了
し
ま
す
。
た
だ
し
、
書
類

に
不
備
の
あ
る
も
の
は
受
付
で
き
ま

せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

交
通
事
故
な
ど
相
手
の
あ
る

傷
病
で
受
診
の
際
は
届
け
出
を

市
民
課
国
保
年
金
係

直 

�
０
７
７
２

問交
通
事
故
や
他
人
の
ペ
ッ
ト
に
よ

る
噛
み
つ
き
、
食
中
毒
、
傷
害
事
故

な
ど
第
三
者
に
よ
る
行
為
に
よ
り
医

療
機
関
な
ど
で
被
保
険
者
証
を
使
っ

て
受
診
す
る
場
合
、
医
療
機
関
な
ど

へ
の
申
し
出
と
と
も
に
、
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

塩
尻
市
国
民
健
康
保
険
、
長
野
県

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
市
民
課
国
保
年
金
係
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症の発生に伴う
各イベントの開催可否について

　現在、新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、
全国的に今後の動向が不透明な状況にあります。
　感染の流行期は、多数の参加者が集まる市主
催のイベントや行事は、感染のリスクが高いも
のとして、原則延期、中止または規模縮小とし、
それぞれのイベントで開催の可否を判断します。
　市民の皆様におかれましても、毎日の手洗
い・うがいを徹底し、自身の健康管理に努めて
いただきますようお願いします。
※イベントの自粛期間については、国や県の動
向を見ながら随時検討してまいります。

今月号に掲載している
イベントの開催可否について

　今月号に掲載しているイベントの開催日につ
いては、すべて３月19日㈭現在の予定となって
います。以降の開催日延期・中止の情報につい
ては、市ホームページや市公式 SNS などでお
知らせしますので、ご確認ください。

塩尻市公式Twitter塩尻市ホームページ
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塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
事
業
者
支
援
等
に
つ
い
て

産
業
政
策
課
産
業
振
興
係

直 
�
０
８
７
１

問事
業
者
の
皆
さ
ま
に
対
し
、
塩
尻

商
工
会
議
所
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
経
営
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

巡
回
労
働
相
談
を
毎
月
第
３
木
曜
日

に
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
、

労
働
者
の
皆
さ
ま
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://www.city.shiojiri.lg.jp/soshiki/

sangyousinkou/sangyouseisaku/jigyousyashienn.
html

）で
も
支
援
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は

前
納
割
引
が
お
得
で
す

松
本
年
金
事
務
所　

☎
�
４
６
６
４

問令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
月
額
１
万
６
５
４
０
円
で
、
４
月

初
旬
に
１
年
分
の
納
付
書
が
届
き
ま

す
。
保
険
料
は
、
定
め
ら
れ
た
月
数

分
を
前
納
す
る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。

■
毎
月
納
め
る
場
合
と
比
較
し
た
割

引
額

○
２
年
前
納　
１
万
４
５
９
０
円

○
１
年
前
納　
　
　
３
５
２
０
円

○
６
カ
月
前
納　
　
　
８
１
０
円

※
１
年
前
納
、
６
カ
月
前
納
は
同
封

さ
れ
て
い
る
前
納
用
の
納
付
書
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
２
年
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
の
た

め
の
免
除
制
度
や
、
学
生
の
た
め
の

特
例
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
課
国
保
年
金
係

直 

�
０
７
７
２

松
本
年
金
事
務
所　

☎
�
４
６
６
４

問 産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険

料
免
除
申
請
を
お
忘
れ
な
く

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出

産
し
た
際
、
出
産
前
後
の
一
定
期
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

制
度
で
す
。
免
除
が
認
め
ら
れ
た
期

間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と

し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反

映
さ
れ
ま
す
。

■
対
象　
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
」
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年

２
月
１
日
以
降
の
人

■
免
除
期
間　
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

４
カ
月
間
（
双
子
以
上
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月

間
）
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
時
期　
出
産
予
定
日
の
６
カ

月
前
か
ら

■
申
請
に
必
要
な
書
類　
本
人
確
認

書
類
、
印
鑑
、
母
子
健
康
手
帳
な

ど
出
産
日
を
確
認
で
き
る
も
の
、

年
金
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
通
知
カ
ー
ド
）

■
申
請
先　
市
役
所
１
階
市
民
課
国

保
年
金
係

※
妊
娠
期
間
85
日
以
上
の
死
産
や
流

産
、
早
産
も
免
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
届
け
出
に
は
、
死
産
証
明
書
、

死
胎
埋
火
葬
許
可
証
、
医
療
機
関
が

発
行
し
た
証
明
書
、
あ
る
い
は
死
産

な
ど
の
日
お
よ
び
身
分
関
係
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
な
ど

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

生
涯
学
習
講
師
リ
ス
ト
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

☎
内
線
３
１
３
７

問塩
尻
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

自
分
の
得
意
と
す
る
分
野
や
、
指
導

で
き
る
内
容
を
登
録
し
て
い
た
だ
い

た
も
の
を
、
必
要
に
応
じ
て
活
用
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
塩
尻
市
生

涯
学
習
講
師
リ
ス
ト
」
と
し
て
公
開

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
利
用
手
順

①
利
用
者
が
リ
ス
ト
で
講
師
を
探

し
、
社
会
教
育
課
へ
連
絡

②
社
会
教
育
課
が
該
当
講
師
へ
の

連
絡
手
段
を
お
知
ら
せ

③
利
用
者
が
講
師
と
直
接
連
絡

■
公
開
方
法
お
よ
び
設
置
先　

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
各
支
所
、

各
公
民
館
、市
内
小・中
学
校
な
ど

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
生
涯
学
習
講

師
リ
ス
ト
」と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
内
線
２
１
１
２

問戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

■
支
給
対
象  

戦
没
者
な
ど
の
死
亡

当
時
の
ご
遺
族
で
、
令
和
２
年
４

月
１
日
現
在
、
次
の
❶
～
❺
の
い

ず
れ
か
を
満
た
し
て
い
る
人

❶
弔
慰
金
の
受
給
権
者

❷
戦
没
者
等
の
子

❸
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
生
計
関

係
を
有
し
て
お
り
、
か
つ
戦
没

者
等
と
氏
が
同
じ
で
あ
る
な
ど

の
要
件
を
満
た
し
た
①
父
母
②

孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

❹
❶
～
❸
以
外
の
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

❺
❶
～
❹
以
外
の
ご
遺
族
で
、
戦

没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
三
親
等
内
の
親
族

※
❶
～
❺
、
①
～
④
の
数
字
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
優
先
順
位
で
す
。
こ
の
中

の
遺
族
お
一
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

■
支
給
方
法  

額
面
25
万
円
、
償
還

期
間
５
年
の
記
名
国
債
を
も
っ
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

地
下
水
の
採
取
に
係
る
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す

生
活
環
境
課
環
境
係

☎
内
線
１
１
１
８

問地
下
水
資
源
の
保
全
を
図
る
た
め
、

４
月
１
日
か
ら
、
吐
出
口
径
25
㎜
以

上
の
揚
水
施
設
に
よ
り
地
下
水
を
採

取
す
る
人
は
、
設
置
工
事
を
開
始
す

る
日
の
30
日
前
ま
で
に
地
下
水
採
取

届
出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

な
お
、
す
で
に
揚
水
施
設
で
採
取

し
て
い
る
人
に
つ
い
て
は
、
90
日
以

内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

県
民
交
通
災
害
共
済
に
ご
加
入
を

地
域
振
興
課
地
域
づ
く
り
係

☎
内
線
１
１
５
1

問県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
万
が
一

交
通
事
故
に
遭
っ
た
際
に
お
見
舞
金

を
支
給
す
る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

ま
だ
加
入
を
し
て
い
な
い
人
も
、
随

時
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法　
各
世
帯
に
配
布

し
た
申
込
書
に
記
入
の
上
、
市
役

所
１
階
地
域
振
興
課
窓
口
ま
た
は

市
内
金
融
機
関
窓
口
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
を
除
く
）
に
、
掛
け
金
（
一

人
に
つ
き
４
０
０
円
）
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
加
入
手
続
き
は
毎
年
度
必
要
で
す
。
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直 …部署直通電話番号

緑
の
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

森
林
課
林
業
振
興
係

直 

�
０
８
２
３

問４
～
５
月
の
緑
化
推
進
特
別
強
調

月
間
に
合
わ
せ
て
緑
の
募
金
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
集
ま
っ
た
募
金
は
、
本
市
の
森

林
づ
く
り
事
業
や
、
み
ど
り
の
少
年

団
の
活
動
な
ど
、
緑
化
推
進
事
業
に

活
用
し
ま
す
。

■
募
金
方
法　
各
戸
に
回
覧
で
周
知

な
ど

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

申
請
を
お
忘
れ
な
く

長
寿
課
高
齢
支
援
係

直 

�
３
３
３
３

問市
・
県
民
税
非
課
税
の
高
齢
者
世

帯
お
よ
び
高
齢
者
を
介
護
す
る
世
帯

の
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

■
内
容　

○
高
齢
者
世
帯
タ
ク
シ
ー
利
用

料
金
助
成
券
の
支
給
（
楢
川

地
区
を
除
く
）

○
配
食
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

○
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

○
介
護
用
品
券
の
支
給

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
助
成
券

の
支
給

■
申
請
方
法　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
１
階
長
寿
課
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
持
ち
物　
印
鑑

募
　
集

し
お
じ
り
保
育
人
材
バ
ン
ク

の
登
録
者
を
募
集

こ
ど
も
課
保
育
係

直 

�
０
８
４
４

問し
お
じ
り
保
育
人
材
バ
ン
ク
に
登

録
し
、
塩
尻
の
将
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
保
育
に
携
わ
り
ま
せ
ん
か
。

■
資
格　
次
の
い
ず
れ
か

〇
保
育
士
、
幼
稚
園
、
教
諭
免
許

ま
た
は
看
護
師
資
格
の
あ
る
人

〇
保
育
に
意
欲
が
あ
る
健
康
な
人

■
登
録
方
法　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
１
階
こ
ど
も
課
保
育
係
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
芸
術
祭
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
展
者
を
募
集

塩
尻
市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
社
会
教
育
課
内
）

直 

�
０
９
０
５

問６
月
12
日
㈮
～
14
日
㈰
に
開
催
す

る
塩
尻
市
民
芸
術
祭
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
出
店
日
時　
６
月
13
日
㈯・14
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

前
庭

■
募
集
数　
各
10
区
画
（
先
着
順
）

■
出
品
品
目　
日
用
品
、
ク
ラ
フ
ト

作
品
、
農
産
物
（
加
工
し
て
い
な

い
も
の
）
な
ど

※
業
者
の
出
店
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
出
店
料　
１
区
画
５
０
０
円

※
出
展
料
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
し
ま
す
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
５
月
８
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
出
展
に
必
要
な
準
備
品
な
ど
は
各

自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

塩
尻
市
芸
術
文
化
振
興

協
会
の
会
員
を
募
集

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

直 
�
０
９
０
５

問会
員
は
、
市
主
催
の
芸
術
文
化
事

業
（
芸
術
祭
、
音
楽
祭
、
文
化
祭
、

洋
楽
舞
踊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
演
劇

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
）
に
参
加
で
き
ま

す
。
募
集
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

■
資
格　
市
内
で
芸
術
文
化
活
動
を

し
て
お
り
、
会
員
要
件
を
満
た
す

個
人
や
団
体

■
会
費　
無
料

■
申
請
方
法　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
１
階
社
会
教
育
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
時
期
に
よ
っ
て
は
参
加
で
き

な
い
事
業
も
あ
り
ま
す
。
要
件
な
ど

の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

通
所
介
護
施
設
の
貸
与
先

を
募
集松

塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合

事
務
局　
☎
�
５
０
０
０

問■
応
募
要
件　
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
社
会
福
祉

法
人
、
民
間
法
人
な
ど

■
対
象
施
設（
複
数
施
設
の
貸
与
可
）

〇
聖
（
麻
績
村
）

〇
ジ
ョ
イ
フ
ル
岡
田
（
松
本
市
）

〇
や
ま
び
こ
（
松
本
市
）

〇
や
ま
が
た
（
山
形
村
）

〇
そ
ほ
く
（
木
祖
村
）

〇
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
（
木
曽
町
）

■
貸
与
期
間　
令
和
３
年
４
月
１
日

か
ら
３
年
間
（
更
新
あ
り
）

■
貸
与
に
係
る
費
用　
事
業
に
係
る

光
熱
水
費
な
ど（
建
物
は
無
償
貸
与
）

■
選
考
方
法　
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
よ

る
選
考

■
選
考
日　
６
月
２
日
㈫

■
申
し
込
み
方
法　
松
塩
筑
木
曽
老

人
福
祉
施
設
組
合
事
務
局
お
よ
び

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://

aoihato.com
/

）に
あ
る
公
募
要

項
を
確
認
の
上
、「
公
募
型
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
参
加
申
込
書
」
に
記
入

し
、
組
合
事
務
局
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

■
募
集
期
間　
３
月
18
日
㈬
～
４
月

30
日
㈭

　国民健康保険税および後期高齢者医療
保険料を、特別徴収（年金からの天引き）
で納めている皆さんは、令和２年４月か
ら、２年度保険税・保険料の仮徴収を開
始します。
　仮徴収とは、４月時点でその年度の保
険税・保険料額が確定していないため、
前年度の保険税・保険料額を基に、４月、
６月、８月の年金から保険税・保険料を
徴収するものです。
　また、10月以降の年金からの徴収額は、
２年度保険税・保険料の確定額と合わせ、
７月に改めて通知します。
※本徴収額の計算結果により、納付方法が
普通徴収（納付書または口座振替による納
付）に変更となる場合があります。

問  市民課国保年金係　直  �0772

❷今年度から新たに特別徴収となる場合
　前年度の保険税・保険料額を基に、仮
徴収額を決定し、徴収します。該当する
人には、仮徴収額を記載した「特別徴収
開始通知書」を４月初旬に発送します。

❶前年度に引き続き特別徴収の場合
　2月に徴収した額と同額を、４月、６月、
８月の年金から徴収します。

元年度 徴収 ２年度　仮徴収
２年2月 4月 6月 8月
6,400円 6,400円 6,400円 6,400円

（例）

国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料の仮徴収を始めます
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令
和
２
年
度
国
家
公
務
員

採
用
試
験

人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８
―
７
４
０
―
２
０
０
６

問■
試
験
区
分
お
よ
び
日
程
な
ど

試験 受付期間 第1次試験日

【総合職試験】
院卒者、大卒程度 ４月６日㈪まで ４月26日㈰

【一般職試験】
大卒程度 ４月３日㈮～15日㈬ ６月14日㈰

【一般職試験】
高卒者、

社会人（係員級）
６月22日㈪～７月１日㈬ ９月６日㈰

※
受
験
資
格
や
申
し
込
み
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://w

w
w

.jinji.go.jp/
saiyo/saiyo.htm

l

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

塩
尻
市
総
合
計
画
審
議
会

委
員
を
募
集

経
営
戦
略
課
企
画
係

☎
内
線
１
３
５
１

問第
五
次
塩
尻
市
総
合
計
画
第
３
期

中
期
戦
略
策
定
に
関
す
る
審
議
会
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
資
格　
市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以

上
で
、
平
日
の
会
議
（
年
５
回
）

に
出
席
で
き
る
人

■
任
期　
令
和
２
年
５
月
～
３
年
３
月

■
募
集
人
数　
１
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
書
類
審
査
に
よ
り

選
考
）

■
申
し
込
み
方
法　
任
意
の
様
式
に
、

「
住
所
」「
氏
名
」「
年
齢
」「
職

業
」「
電
話
番
号
」
を
明
記
の
上
、

応
募
動
機
を
２
０
０
字
程
度
に
ま

と
め
、
市
役
所
３
階
経
営
戦
略
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
平
日
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分
）。

　
メ
ー
ル（

kikaku@city.shiojiri.
lg.jp

）で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
４
月
20
日
㈪

「
消
費
生
活
に
つ
い
て
、学
習

す
る
会
」の
会
員
を
募
集

市
民
課
市
民
係

☎
内
線
１
１
９
５

問消
費
生
活
や
環
境
に
つ
い
て
、
学

習
や
実
践
活
動
を
行
う
「
消
費
生
活

に
つ
い
て
学
習
す
る
会
」
で
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
資
格　
市
内
に
居
住
す
る
18
歳
以

上
の
人

■
内
容　
学
習
会
、
視
察
研
修
、
イ

ベ
ン
ト
参
加
な
ど　

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
市

役
所
１
階
く
ら
し
の
相
談
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

催
　
し

春
の
企
画
展「
大
自
然
と
と

も
に
歩
む
詩
人
吉
江
孤
雁
」

塩
尻
短
歌
館

☎
�
７
１
７
１

問文
学
の
発
展
と
自
然
観
が
密
接
に

関
連
し
て
い
る
と
論
じ
た
吉
江
孤
雁

の
掛
軸
や
色
紙
、
手
紙
、
原
稿
な
ど

の
資
料
を
公
開
し
ま
す
。

■
期
間　
４
月
18
日
㈯
～
６
月
21
日
㈰

　
（
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
半

■
場
所　
塩
尻
短
歌
館

■
入
館
料　
高
校
生
以
上　
３
０
０

円
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

長
野
県
烏
川
渓
谷
緑
地
探
鳥
会

自
然
博
物
館

☎
�
６
３
４
２

問長
野
県
烏
川
渓
谷
緑
地
水
辺
エ
リ

ア
一
帯
を
会
場
に
野
鳥
を
観
察
し
ま

す
。
特
に
鳴
き
声
の
美
し
い
オ
オ
ル

リ
を
間
近
で
観
察
で
き
る
絶
好
の
機

会
で
す
。

■
日
時　
４
月
25
日
㈯　
午
前
７
時

50
分
～
午
後
２
時
半
（
予
定
）

■
集
合
場
所　
小
坂
田
公
園
駐
車
場

（
自
然
博
物
館
下
）

■
観
察
会
場　
長
野
県
烏
川
渓
谷
緑

地
水
辺
エ
リ
ア
（
安
曇
野
市
）

■
定
員　
15
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
昼
食
、
双
眼
鏡
、
雨
具
、

筆
記
用
具
な
ど

■
申
込
締
め
切
り
日　
４
月
16
日
㈭

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
は
休
館
）

特
別
企
画「
塩
原
真
澄
写
真
展

美
果
選　
果
物
を
育
て
て
」

自
然
博
物
館

☎
�
６
３
４
２

問宗
賀
在
住
の
塩
原
真
澄
さ
ん
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
期
間　
４
月
18
日
㈯
～
７
月
５
日
㈰

　
（
月
曜
日
と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
。

４
月
30
日
㈭
は
開
館
）

■
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で
）

■
場
所　
自
然
博
物
館

■
入
館
料　
高
校
生
以
上　
３
０
０

円
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

え
ん
て
ら
す「
蝶
の
企
画
展
示
」

北
部
交
流
セ
ン
タ
ー「
え
ん

て
ら
す
」　
☎
�
０
３
０
５

問自
然
博
物
館
が
所
蔵
す
る
蝶
の
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
を
、
え
ん
て
ら
す
で
特

別
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
期
間　
４
月
21
日
㈫
～
５
月
10
日
㈰

　
（
月
曜
日
を
除
く
）

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
２
０
３
会
議
室

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

塩嶺王城パークラインハーフマラソン大会
事務局（観光課内）　☎内線4423問

　長野県屈指の耐久山岳マラソンを、今年も開催
します。
■参加資格　健康な人（ハーフマラソンについては、
　３時間以内で完走できる人）
■日時　５月31日㈰　午前９時から
■受付場所　鳥居平やまびこ公園（岡谷市）
■種目
　○小学生の部（４年生以上）
　○中学生の部
　〇一般の部５㎞コース（高校生含む）
　○一般の部ハーフマラソン（高校生含む）
　○ウォーキングの部
※距離、申し込み方法などの詳細は、市ホームペ
ージにある大会要項兼申込用紙をご覧ください。

塩嶺王城パークライン
ハーフマラソン大会
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ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　
直 

�
０
９
９
３

問思
い
切
り
体
を
動
か
し
、
日
頃
の

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ

ら
ば
～
る
バ
レ
ー
を
中
心
に
楽
し
み

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
25
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
４
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
持
ち
物　
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

て
ら
す
と
ー
く

「
地
震
か
ら
子
ど
も
を
守
る
」

北
部
交
流
セ
ン
タ
ー「
え
ん

て
ら
す
」　
☎
�
０
３
０
５

問「
も
し
、
地
震
が
起
き
た
ら
子
ど

も
を
ど
う
守
っ
た
ら
い
い
の
だ
ろ

う
」。
そ
ん
な
不
安
を
お
持
ち
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
４
月
17
日
㈮

　
　
　
　
午
前
９
時
半
か
ら

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
０
１
会
議
室

■
内
容

〇
講
演「
地
震
か
ら
子
ど
も
を
守
る
」

〇
地
震
体
験
車
に
よ
る
体
験

■
講
師　
広
丘
消
防
署
職
員

■
定
員　
50
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル

（

hirooka@
city.shiojiri.

lg.jp

）
ま
た
は
広
丘
支
所
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
４
月
３
日
㈮

講
座
・
教
室

釜
井
庵
寺
子
屋
塾
①

平
出
博
物
館

☎
�
１
０
２
２

問菅
江
真
澄
が
本
洗
馬
に
残
し
た
遊

覧
記
「
い
ほ
の
春
秋
」
か
ら
、
２
３

０
年
前
の
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
民
俗

を
振
り
返
り
ま
す
。

■
日
時　
５
月
６
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　
本
洗
馬
釜
井
庵

■
演
題　
真
澄
遊
覧
記 
「
い
ほ
の
春

秋
」
を
読
む

■
講
師　
倉
石　
あ
つ
子
さ
ん
（
元

跡
見
学
園
女
子
大
学
人
文
科
学
研

究
科
教
授
）

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

図
書
館

広
丘
図
書
館「
耳
か
ら
聴
く
物
語
」

広
丘
図
書
館

☎
�
０
７
２
８

問「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」の
期
間
中
、

物
語
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

■
対
象　
幼
児
か
ら

■
期
間　
４
月
23
日
㈭
～
５
月
12
日
㈫

　
（
月
曜
日
は
休
館
）

■
場
所　
広
丘
図
書
館

■
内
容
お
よ
び
時
間

○
定
時
の
朗
読　
土
・
日
曜
日
、

祝
日
の
午
前
11
時
か
ら
（
１
回

２
、
３
話
程
度
）

○
不
定
期
の
朗
読　
期
間
中
は
い

つ
で
も
職
員
が
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
の
で
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。（
１
回
１
、
２
話
程
度
）

信
州
し
お
じ
り
本
の
寺
子
屋

三
浦
雅
士
講
演
会

「
読
書
の
ち
か
ら
」

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問「
ユ
リ
イ
カ
」
や
「
現
代
思
想
」、

「
月
刊
ダ
ン
ス
マ
ガ
ジ
ン
」
な
ど
の

編
集
長
を
務
め
、
現
在
は
毎
日
新
聞

の
書
評
を
担
当
し
て
い
る
三
浦
雅
士

さ
ん
の
講
演
会
で
す
。

■
日
時　
５
月
17
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
５
階

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

■
定
員　
60
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
む
か
、
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル（

tosho@
city.

shiojiri.lg.jp

）で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日　
４
月
５
日
㈰

直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。

信
州
し
お
じ
り
子
ど
も
本
の

寺
子
屋
「
め
ざ
せ
！　

図
書

館
マ
ス
タ
ー
（
第
５
期
生
）
」

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問図
書
館
や
司
書
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
、
仕
事
を
体
験
し
た
り
し
て
図
書

館
マ
ス
タ
ー
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

全
講
座
修
了
者
に
は
「
認
定
証
」
を

発
行
し
ま
す
。

■
対
象　
小
学
５
年
生
～
中
学
生

■
日
時　
６
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰
、

７
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰
、
８
月
23

日
㈰
、
９
月
５
日
㈯
（
全
６
回
）

■
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

■
定
員　
15
人
（
５
人
未
満
の
場
合

は
中
止
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
に

あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
の
上
、
電

話
ま
た
は
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

■
申
込
期
間　
４
月
19
日
㈰
～
５
月

10
日
㈰

え
ん
ぱ
ー
く
D
V
D
鑑
賞
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問大
画
面
で
名
作
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
４
月
23
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
作
品　
「
天
使
の
い
る
図
書
館
」

（
２
０
１
７
年
邦
画
）

○
監
督　
ウ
エ
ダ
ア
ツ
シ

○
出
演　
小
芝
風
花
、
香
川
京
子

ほ
か

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

子
育
て

お
で
か
け
支
援
セ
ン
タ
ー

「
外
気
に
ふ
れ
て
遊
ぼ
う
！
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問暖
か
い
春
の
日
差
し
や
風
を
感
じ

な
が
ら
、
親
子
で
外
遊
び
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
３
歳
ま
で
の
外
を
歩
け
る

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
（
兄
弟

で
の
参
加
希
望
は
要
相
談
）

■
日
時　
４
月
20
日
㈪　
午
前
10
時

～
11
時
（
雨
天
中
止
）

※
午
前
10
時
に
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

西
側
入
口
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
塩
尻
市
役
所（
汽
車
の
前
）

■
内
容　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
体

操
な
ど

■
定
員　
20
組
程
度
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
帽

子
、
飲
み
物
、
着
替
え

■
申
込
開
始
日　
４
月
６
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）
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０
歳
児
の
集
い「
に
こ
に
こ

だ
っ
こ
の
会
」

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
７
７
０
１

問赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
ん

だ
り
、
お
母
さ
ん
同
士
が
交
流
し
た

り
す
る
会
で
す
。

■
対
象　
５
月
１
日
現
在
、
３
～
12

カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

■
期
日　
５
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・

28
日
㈭
（
全
３
回
）

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
０
１
・
１
０
２
会

議
室

■
定
員　
20
組
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

■
申
込
開
始
日　
４
月
16
日
㈭

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
日
曜
日
は
休
館
）

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
し
ま

す
。
受
講
経
験
の
あ
る
人
は
、
４
月

30
日
㈭
以
降
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
も
だ
ち
い
っ
ぱ
い

あ
そ
び
の
広
場

こ
ど
も
課
保
育
係

☎
内
線
３
１
７
２

問育
児
中
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
児

童
館
や
保
育
園
が
行
う
「
あ
そ
び
の

広
場
」
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

親
子
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
育
児
や

保
育
の
情
報
交
換
も
で
き
ま
す
。

■
対
象　
市
内
在
住
の
１
歳
以
上
の

未
就
園
児
と
保
護
者
（
０
歳
児
は

満
１
歳
に
な
る
月
か
ら
参
加
可
能
）

■
回
数　
年
４
回

■
参
加
費　
大
人
・
子
ど
も
と
も
に

１
人
２
０
０
円
（
保
険
料
）

■
申
し
込
み
方
法　
各
児
童
館
、
各

保
育
園
、
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
１
階
こ
ど
も
課
、
市
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階
健
康
づ
く
り
課
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各

支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
、
希
望
す
る
児
童
館
ま
た
は
保

育
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
親

子
１
組
１
施
設
で
複
数
申
込
は
不
可
）

■
申
込
期
間　
４
月
13
日
㈪
～
５
月

８
日
㈮
（
第
１
回
目
か
ら
参
加
希

望
の
場
合
。そ
の
他
は
随
時
受
付
）

※
希
望
す
る
施
設
が
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
他
の
施
設
を
ご
案
内
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
で
あ・そ・ぼ「
今
年

も
よ
ろ
し
く
ね
！
」

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問こ
ど
も
広
場
の
職
員
が
、「
今
年

も
よ
ろ
し
く
ね
」
の
心
を
込
め
て
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

■
対
象　
こ
ど
も
広
場
登
録
の
親
子

※
登
録
は
当
日
で
も
で
き
ま
す
。
運

転
免
許
証
な
ど
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
25
日
㈯

　
　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
40
分

■
場
所　
こ
ど
も
広
場
ド
ラ
え
も
ん

滑
り
台
前

■
内
容　
職
員
自
己
紹
介
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
、
マ
ラ
カ
ス
作
り

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

就
　
職

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生

（
６
月
生
）
を
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

☎
�
３
３
９
２

問■
対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
訓
練
期
間　
６
月
９
日
㈫
～
12
月

24
日
㈭

■
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

松
本

■
募
集
コ
ー
ス　
○
Ｃキ

ャ

ド
Ａ
Ｄ
・
Ｎエ

ヌ
シ
ーＣ

技
術
科　
○
金
属
加
工
科　
○
電

気
設
備
技
術
科　
○
機
械
Ｎ
Ｃ
技

術
科

■
定
員　
各
科
６
人
（
機
械
Ｎ
Ｃ
技

術
科
は
12
人
）

■
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、

作
業
服
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
５
月
21
日
㈭

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
（
☎
�
０
１

１
１
）
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
火
曜
日
の
午
後
１
時
半
か
ら
、

施
設
見
学
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
月
３
回
）

■場所　市民交流センター２階 ICTルーム
■申し込み方法　はがきまたは Eメールに「講座名」「郵便
　番号」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」「Eメールアドレス」
　を記入の上、講座名に「５月」と明記し、お申し込みくだ
　さい。電話での申し込みはご遠慮ください。
※はがきまたはＥメール１通で複数の講座を申し込み
できます。

※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選後に受講票を
送付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事前にご相談ください。
■申込先
　市民交流センター交流支援課
　〒399-0736　大門一番町12番２号
　（ kouryu@city.shiojiri.lg.jp）

講座名
（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 定員 受講料※1 申込期限

５月　
Ｗｏｒｄ2013前半
★★☆☆☆☆

５月11日㈪・12日㈫・14日㈭・
15日㈮
午前10時～正午

Ｗｏｒｄ2013を使って基
本的な操作を学習

マウス操作と
日本語入力が
できる人

30人

2,400円
テキスト代

2,200円
４月24日㈮

５月　
Ｗｏｒｄ2013後半
★★★☆☆☆

５月18日㈪・19日㈫・21日㈭・
22日㈮
午前10時～正午

Ｗｏｒｄ2013前半と同じ
テキストの後半部分

（表現力をアップ、
段組みなど）を学習

Ｗｏｒｄの経験が
ある人

2,400円
テキスト代

2,200円
５月１日㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows１０を使用しています。

ぱそこん基礎講座 市民交流センター交流支援課　☎�3350問
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市役所　☎0263�0280 くらしの情報

相
　
談

長
野
県
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

県
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
｜
２
３
５
｜
７
３
７
３

問婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
婚

活
し
た
い
け
れ
ど
、
何
を
す
れ
ば
よ

い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
人
に
、

専
任
ス
タ
ッ
フ
が
そ
の
人
に
合
っ
た

婚
活
方
法
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
親
御
さ
ん

な
ど
身
近
な
人
か
ら
の
相
談
も
受
け

て
い
ま
す
。
秘
密
厳
守
で
、
無
料
な

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
直
接
の
相
手
紹
介
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

■
時
間　
平
日
午
前
８
時
半
～
午
後

５
時

■
場
所　
長
野
県
庁
４
階
次
世
代
サ

ポ
ー
ト
課
内
（
長
野
市
）

■
お
問
い
合
わ
せ　
電
話
ま
た
は
メ

ー
ル（

konkatsu@pref.nagano.
lg.jp

）で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ね
こ
の
ニ
ャ
ン
で
も
相
談
会

生
活
環
境
課
環
境
係

直 

�
０
７
４
４

問猫
に
関
す
る
相
談
に
動
物
愛
護
会

員
な
ど
が
無
料
で
応
じ
、
動
物
愛
護

会
の
不
妊
・
去
勢
手
術
助
成
の
ご
案

内
も
し
ま
す
。

■
期
日　
４
月
13
日
㈪

■
時
間　
午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
第
１
交
流
室

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

※
猫
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

伝
言
板

正
派
雅
富
志
会

～
筝
曲
・
地
歌
～
演
奏
会

正
派
富
志
会
演
奏
会
実
行

委
員
会
（
酒
井
）

☎
０
９
０
―
４
４
５
７
―
８
０
１
１

問■
日
時　
５
月
４
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時
頃

■
場
所　
レ
ザ
ン
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

■
曲
目　

信
濃
路
、
磯
千
鳥
ほ
か

筝
・
三
味
線
・
尺
八
に
よ
る
12
曲

※
申
し
込
み
、
入
場
料
は
不
要
で
す
。

ひ
と
り
親
し
お
じ
り
総
会

ひ
と
り
親
し
お
じ
り（
高
野
）

☎
０
９
０
―
６
７
９
１
―
４
３
３
５

問ひ
と
り
親
し
お
じ
り
は
、
母
子
・

父
子
家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
向

上
を
目
指
し
て
い
る
団
体
で
す
。

総
会
終
了
後
に
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー

バ
ス
ツ
ア
ー
の
説
明
会
と
申
し
込
み

を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

■
日
時　
４
月
19
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
２
０
５
会
議
室

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

太
極
拳
入
門
体
験
会

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
（
伊
藤
）

☎
０
９
０
―
８
３
２
６
―
０
１
８
２

問ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
と
呼
吸
に

集
中
し
て
行
う
太
極
拳
は
、
足
腰
を

鍛
え
身
体
の
バ
ラ
ン
を
整
え
る
と
と

も
に
、
筋
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

３
階
３
０
１
多
目
的
室

■
講
師　
石
野　
公
子
さ
ん
、
那
須

野　
二
三
子
さ
ん
（
と
も
に
日
本

武
術
太
極
拳
連
盟
公
認
指
導
員
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、飲
み
物

■
申
込
締
め
切
り
日　
４
月
15
日
㈬

※
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
5
�

３
０
０
９
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

短
歌
を
楽
し
む
会

塩
尻
文
芸
の
会
（
桃
井
）

☎
5
�
２
９
８
３

問短
歌
を
や
さ
し
く
学
び
、
作
っ
て

楽
し
む
会
で
す
。
今
年
で
発
足
４
年

目
と
な
り
、
市
内
外
問
わ
ず
、
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
と
短
歌
と
の
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
４
月
14
日
、
６
月
９
日
、

８
月
18
日
、
10
月
13
日
、
12
月
８

日
、令
和
３
年
２
月
９
日
の
火
曜
日

■
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容

〇
参
加
者
の
短
歌
を
短
歌
会
形
式

で
学
び
合
い
、
作
歌
の
基
本
を

実
作
指
導

〇
先
人
の
詠
ん
だ
名
歌
や
秀
歌
の

鑑
賞

■
講
師　
塩
尻
文
芸
の
会
会
員

■
参
加
費　
各
日
３
０
０
円（
資
料
代
）

■
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

■
申
込
締
め
切
り
日　
各
期
日
の
１

週
間
前

※
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
作
短
歌

１
～
２
首
を
、
〒
３
９
９
―
０
７
０

５　
塩
尻
市
広
丘
堅
石
２
１
４
５
―

２
６
２　
桃
井
直
子
宛
て
に
申
込
締

め
切
り
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

塩
尻
学
び
サ
ポ
ー
ト

塩
尻
学
び
サ
ポ
ー
ト（
三
浦
）

☎
０
９
０
―
９
６
６
７
―
１
６
４
１

問元
教
員
や
塾
講
師
な
ど
が
、
個
別

学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
各
自
の

問
題
集
、
宿
題
を
持
っ
て
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

■
対
象　
小
学
校
高
学
年
、
中
学
生

お
よ
び
高
校
生

■
日
時　
毎
週
火
曜
日　
午
後
５
時

～
７
時
半
（
出
入
り
自
由
）

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

フ
リ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し
込

む
か
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
ス
タ
ッ
フ
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
も

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

塩
尻
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

塩
尻
テ
ニ
ス
協
会（
木
下
）

☎
5
�
２
０
１
２

問■
資
格　
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

■
種
目　
硬
式
テ
ニ
ス

■
活
動
日
時　
４
月
11
日
～
11
月
の

毎
週
土
曜
日　
午
前
６
時
20
分
～

８
時

■
場
所　
中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

■
定
員　
１
０
０
人
（
年
間
通
し
て

随
時
受
付
）

■
会
費

〇
年
度
登
録
費　
３
０
０
０
円

〇
月
謝　
　
　
　
１
５
０
０
円

■
申
し
込
み
方
法	

電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
（

skino@
go.tvm

.ne.jp

）
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
電
話
は
午
後
７

時
～
９
時
受
付
）

※
要
項
、
申
込
書
な
ど
の
詳
細
は
、

塩
尻
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttp://www.shiojiri.naganotennis.

info/junior/sub2.html

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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東
っ
娘
く
ら
ぶ

東
っ
娘
く
ら
ぶ
（
佐
倉
）

☎
０
９
０
―
４
８
２
３
―
４
１
５
４

問運
動
や
筋
力
体
操
を
行
い
ま
す
。

塩
尻
東
地
区
以
外
に
お
住
い
の
人
も

歓
迎
で
す
。

■
期
日　
４
月
14
日
・
28
日
、
５
月

12
日
・
26
日
、
６
月
９
日
・
23
日
、

７
月
14
日
・
28
日
、
８
月
11
日
・

25
日
、９
月
８
日・29
日
の
火
曜
日

※
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
。

■
時
間　
午
後
１
時
半
～
２
時
半

■
場
所　
塩
尻
東
地
区
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
３
０
０
０
円
（
４
～
９

月
ま
で
の
会
費
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座

I
T
１
０
０（
渡
部
）

☎
�
２
３
２
６

問パ
ソ
コ
ン
は
初
め
て
、
ま
た
は
少

し
勉
強
し
た
け
ど
中
断
し
て
い
る
人

が
対
象
の
講
座
で
す
。
申
し
込
み
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
４
月
２
日
・
16
日
、
５
月

７
日
・
21
日
の
木
曜
日
（
毎
月
第

１
、
第
３
木
曜
日
）

■
時
間　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
塩
尻
情
報
プ
ラ
ザ
研
修
室

■
内
容　
マ
ウ
ス
の
使
い
方
、
文
字

の
入
力
方
法
な
ど
基
礎
か
ら
の
学
習

■
講
師　
I
T
１
０
０
の
皆
さ
ん

■
参
加
費

〇
入
会
金　
３
０
０
０
円

〇
受
講
料　
６
０
０
０
円
（
６
カ

月
分
、
前
納
）

※
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
掛
か
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
メ

ー
ル（

w
atahiro60@

hotm
ail.

com

）で
申
し
込
む
か
、
〒
３
９

９
―
０
７
３
４　
大
門
四
番
町
10

―
15　
渡
部
博
宛
て
に
は
が
き
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
３
カ
月
の
体
験
学
習
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
参
加
費
は
３

回
受
講
分
の
３
０
０
０
円
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　
☎
�
４
５
６
７

問
　
椎
茸
駒
打
ち
体
験
教
室

椎
茸
の
駒
打
ち
体
験
と
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
・
入
会
案

内
を
行
い
ま
す
。
終
了
後
に
は
、
豚

汁
で
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
４
月
28
日
㈫

　
　
　
　
午
前
９
時
半
～
正
午

■
場
所　
緑
の
コ
ロ
シ
ア
ム（
朝
日
村
）

■
対
象　
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
希
望
の
人

■
講
師　
高
橋　
鉄
則
さ
ん
（
高
橋

き
の
こ
園
社
長
）

■
定
員　
20
人
程
度

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
金
づ
ち
、
軍
手

※
必
要
な
人
は
、
昼
食
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈬
～
13
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
シ
ル
バ
ー
刃
物
研
ぎ
屋
さ
ん

家
庭
に
あ
る
包
丁
な
ど
を
研
ぎ
ま
す
。

■
場
所
お
よ
び
期
日

〇
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所　
４
月
13
日
～
９

月
28
日
の
毎
月
第
２
、
第
４
月

曜
日
、
10
月
26
日
、
11
月
16
日
、

12
月
７
日
の
月
曜
日

〇
広
丘
支
所　
４
月
21
日
㈫
、
７

月
６
日
㈪

〇
吉
田
支
所　
８
月
17
日
㈪

〇
塩
尻
東
支
所　
10
月
18
日
㈰

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
半
～
11
時

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
入
会
説
明
会

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
（
原

則
60
歳
以
上
）
を
対
象
と
し
た
説
明

会
で
す
。
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
と
就

業
に
つ
い
て
、
担
当
者
と
直
接
面
談

が
で
き
ま
す
。

■
期
日　
４
月
15
日
㈬
、５
月
15
日
㈮
、

６
月
15
日
㈪
（
以
降
毎
月
15
日
開

催
。土・日
曜
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

■
時
間　
午
後
１
時
半
か
ら

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

※
駐
車
場
が
少
し
離
れ
て
い
る
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
見
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
URL

http://w
ebc.sjc.ne.jp/shiojiri

）

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

春
ふ
れ
あ
い
合
気
道
教
室

塩
尻
市
体
育
協
会
合
気
道
部（
中
島
）

☎
０
８
０
―
６
９
９
５
―
９
１
９
０

問健
康
と
美
容
に
気
を
出
す
合
気
道

を
始
め
ま
せ
ん
か
。
子
供
か
ら
大
人

ま
で
、
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時　
４
月
18
日
㈯
～
26
日
㈰
の

土
・
日
曜
日
（
全
４
回
）

〇
土
曜
日

　
・
子
ど
も　
午
後
１
時
～
２
時

　
・
大
人　
午
後
３
時
～
4
時
半

　
〇
日
曜
日　

　
　
・
子
ど
も　
午
前
９
時
～
10
時

　
　
・
大
人　
午
前
11
時
～
午
後
０

　
　
時
半

※
他
の
曜
日
で
も
開
催
が
可
能
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
市
立
体
育
館
柔
道
場
ほ
か

■
定
員　
各
日
８
人
程
度

■
参
加
費　
１
５
０
０
円
（
ス
ポ
ー

ツ
保
険
料
は
別
途
負
担
）

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
5
�
５
１
４
８
）
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
調
理
技
術

技
能
評
価
試
験（
前
期
）

（
公
社
）調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
―
３
６
６
７
―
１
８
６
７

問■
実
施
調
理
作
業　
す
し
料
理
、
中

国
料
理
、
給
食
用
特
殊
料
理

■
受
験
案
内
・
申
請
書
の
配
布
期
間

〇
郵
送　
４
月
23
日
㈭
ま
で

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
５
月
８
日
㈮

ま
で

■
申
込
締
め
切
り
日　
５
月
８
日
㈮

（
当
日
消
印
有
効
）

※
試
験
概
要
な
ど
の
詳
細
は
、
調
理

技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttp://w

w
w

.chouri-ggc.
or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ECO

２年３月23日現在

※品物の契約は先着順とさせてい
ただきます。市ホームページで情
報を随時更新しています。トップ
ページ「くらし・手続き」「消費生
活」のページからご覧ください。

ゆ ず り ま す

ベビーバス

中古 無料タンス（クローゼット式、
引き出し式 各１棹）
ベビーラック

ゆ ず っ て く だ さ い

三輪車（子供用の
シンプルなもの）

中古 無料石油ファンヒーター

ガーデンシュレッダー

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111
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