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官民共同エコアクション！
～ 誰でも簡単！“アクセルトレーニング”で地域と地球を守ろう！～

結果報告会



塩尻市ゼロカーボンシティ宣言を表明し、地域脱炭素の推進へ

✓ ２０３０年度までに、２０１３年度比で温室効果ガス（二酸化炭素）５７％削減
✓ ２０５０年度までに、ゼロカーボンの達成
✓ 市民・事業者・行政など多様な主体が力を合わせ取り組む



運輸部門は、二酸化炭素排出量の約４分の１を占める重要な部門

塩尻市地球温暖化対策実行計画（地域施策編）より

行政、学校、病
院、サービス業
など

運輸

製造業中心

家庭



特に効果が高い『発進時、時速２０ｋｍに到達するまで5秒かける』を習慣化

【国が進めるエコドライブ １０のすすめ】

１ 自分の燃費を把握しよう

２ ふんわりアクセル「eスタート」

３ 車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転

４ 減速時は早めにアクセルを離そう

５ エアコンの仕様は適切に

６ ムダなアイドリングはやめよう

７ 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう

８ タイヤの空気圧から始める点検・整備

９ 不要な荷物はおろそう

１０ 走行の妨げとなる駐車はやめよう

効果が大きい取組み
→CO2削減・ガソリン代削減 アクセルトレーナーを

使ったアクセルトレー

ニングで習慣化



アクセルトレーニングを活用し、地域ぐるみで具体的なアクションを

１１月

エコドライブ推進月間

9月中旬～１０月上旬

信州スマートムーブ通勤ウィーク

✓ 呼びかけることで、行動につなげる。

✓ 取組みの可視化
✓ 集団での実施
✓ 具体的なアクション

アクセルトレーニング
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官民共同トライアル 参画団体

×５ ×５ ×５

・ゼロカーボンシティの実
現に向け、地域全体での脱
炭素を推進
・温室効果ガス排出の多い
事業者として、率先して取
り組む

・地域医療連携として、急性
期病院からのリハビリと在
宅支援まで切れ目ない医
療介護を提供し、地域住民
の健康と福祉に貢献

・Jリーグ全体で気候アク
ションに取り組む
・サステナカップ2025では
Jリーグ60クラブ中3位、
ファン・サポーターと環境に
良いアクションを実施

塩尻市役所
医療法人社団 敬仁会

桔梗ヶ原病院 株式会社 松本山雅

〇エコドライブが習慣化され、地球や地元にやさしく事故の少ない地域に..

〇実施事業者から、その家族、関係者、他の事業者などに広がり、地域全体での大きなアクションに..

・アクセルトレーニング（車載機、アプリケーション）の後方支援、効果検証
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８月１８日（月）出発式を行い、実証スタート。勉強会や中間報告を経て、２カ月の実証を終える。

・アクセルトレーニング（車載機、アプリケーション）の後方支援、効果検証

（ｃ）松本山雅FC



実証を通して、地域や環境にも優しい取組みをPR

●テレビ
・NBS長野放送 イット！
・abn長野朝日放送 abnステーション

●新聞
・信濃毎日新聞
・中日新聞
・市民タイムス
・毎日新聞

●Web
・Yahoo！ニュース など

●SNS、HP
・塩尻市公式X  閲覧数18,000件
・松本山雅公式X 閲覧数11,000件
・塩尻市HP、松本山雅HP

●その他
・松本山雅ホームタウンPRデー（展示）
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アクセルトレーニング 『得点』グラフ

全事業者で実施前を大幅に上回る改善を実現

塩尻市 松本山雅 桔梗ヶ原病院

80点

【平均点】
塩尻市    74.2点
松本山雅   73.9点
桔梗ヶ原病院 76.9点

【改善率】
塩尻市  17.5％
松本山雅 27.1％
桔梗ヶ原病院 12.7％
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アクセルトレーニングの価値を試算 ～太陽光発電設置との比較～

例）アクセルトレーニング （公用車トヨタ ヴォクシー）

年間ガソリン代 年間削減見込み
（ガソリン代）

年間削減見込み
（CO2量）

約250,000円 約32,000円 約０．４ｔ

７０台分換算 約2,240,000円 約２８．０ｔ

太陽光６０ｋW
学校に設置

年間削減見込み
（電気代）

年間削減見込み
（CO2量）

約14,000,000円 約1,400,000円 約２８．０ｔ

×７０台
（塩尻市６万台の約０．１％）例）学校に太陽光発電を設置した場合
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官民共同エコアクション！
～ 今後の方向性について～



二酸化炭素排出の多くを経済活動で排出

塩尻市地球温暖化対策実行計画（地域施策編）より

行政、学校、病
院、サービス業
など

運輸

家庭

製造業中心



地域事業者の脱炭素経営が必要

SDGsウェディングケーキモデルとは？ 日本の現状や課題、事例を解説：朝日新聞SDGs ACTION!

気候変動に
より、影響大

https://www.asahi.com/sdgs/article/15543219


若者（生徒・学生）

企業が、経済活動をとおし、環境へ
貢献していることを知る。

市 民

エコライフを楽しみ、地域
に根ざした循環型社会が
育まれている。

地域脱炭素の推進

塩尻市

従業員・家族・関
係者の脱炭素

市内企業に対する
イメージ向上

✓ 地域企業の脱炭素経営のサポート

✓ 地域ぐるみの脱炭素体制づくり

脱炭素アクションが育む地域循環の
「カタチ」キャリア教育

✓ 持続可能な社会に触れる。
✓ 地元企業の想いに触れる。

地元企業への就職

【目指すゴール：変革の機会】 企業価値向上・GXの実現

地元企業

共創で新たな付加価値を生み
循環させ、イキイキと暮らす

 ありたい姿

共創循環

【実施】コスト削減・取引先からの協力要請

売上向上

など

事業領域
拡大

優位性
構築

ブラン
ディング

人材
獲得力

【未実施の状態】 必要ない、やり方が分からないなど

今後の方向性 地域ぐるみで脱炭素を考える

2050ゼロカーボン
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