
スマートフォンを苦手と感じているかたも
この機会にスマホに触って
スマホの操作に慣れませんか？
初心者向けのスマートフォン講座を開催します。

日 時 内 容

① 11月26日（水）
午前10時～11時30分

スマホの端末操作に慣れる
・電源の入れ方、ボタンの操作、カメラの使い方
ご自身のスマホ情報の見方
・電話場番号の表示、メールアドレスの表示 など

② 12月3日（水）
午前10時～11時30分

ながの電子申請を使ってみよう
・ながの電子申請ってなに？
・ながの電子申請の利用者登録をしよう
・電子申請を体験しよう（模擬申請をします）
行政等のスマホでアプリのご紹介

場 所 宗賀公民館 大会議室

定 員
各回とも10名 （応募多数の場合は抽選）
①②を通して受講可能です。

申 込 先
宗賀支所窓口、電話又はメール
電 話：0263-52-0251
メール:souga@city.shiojiri.lg.jp

申込期間 10月30日（木）から 11月14日（金）まで

そ の 他

・申込時にお使いのスマートフォンの機種を確認いたします。
事前に 裏面の画像をご確認いただき、申込時に機種を
お伝えください。

・内容が変更になる可能性があります。

持ち物 ・お使いのスマートフォン（要充電）・筆記用具

主催：宗賀公民館／塩尻市デジタル戦略課
講師：塩尻市振興公社（KADO）

令和７年度
塩尻市
スマートフォン活用講座

参加
無料



※上の画像を参考に、ご確認ください

①らくらくフォン ②かんたんスマホ／あんしん
スマホ／シンプルスマホ

③アンドロイド ④iPhone（アイフォン）

申込時にスマホの機種を伺います。
お使いのスマホは①～④のどれに近いですか？

機種の確認
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