
主催 片丘公民館・片丘地区ヘルスアップ委員会 

 

第６回 お散歩くらぶ 

日 時  令和７年１１月１８日（火）午前９時～午前１０時３０分まで 

定 員  １５名（先着順） 

参加費  無 料 

持ち物  水筒、タオル、帽子 

集合場所 小坂田公園管理等前 

申込締切 １１月１２日（水曜日） 

     参加者のお名前、住所、電話番号、地区名をお知らせください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康のために仲間と楽しくお散歩しませんか 

月に１度、片丘地区や塩尻市内のコースを 

無理のないペースで歩きます 

歩いた後はお茶を飲みながらおしゃべりしましょう 

お散歩くらぶ申込み 

コース紹介 ～小坂田公園を歩こう～ 

小坂田公園内のウォーキングコース（ぐるっとコース）を歩きます 

集合場所 

小坂田公園管理等前 

※歩きやすい服装でご参加ください 

※都合により、集合場所やルートが変更になる

場合があります 

※雨天の場合、中止となります 


