
飲料
いんりょう

   飲
の

み物 
も の  

（水
みず

や ジュースなど） 

日用品
にちようひん

    毎日
まいにち

の 生活
せいかつ

に 必要
ひつよう

な もの （石鹸
せっけん

、 シャンプー、  

        歯
は

ブラシ、 トイレットペーパー、 タオル など） 

調味料
ちょうみりょう

       料理
りょうり

に 味
あじ

や 香
かおり

りを つける 為
ため

の 材料  
ざいりょう 

（砂糖
さ と う

、塩
しお

、醤油
しょうゆ

 など） 

税込
ぜいこみ

      「商品価格
しょうひんかかく

」と 「消費税
しょうひぜい

」を 合
あ

わせた  金額
きんがく

  

特売
とくばい

     特別
とくべつ

に  安
やす

い  値段
ね だ ん

で  品物
しなもの

を  売
う

ること  

試食
ししょく

     商品
しょうひん

が  どんな  味
あじ

か、おいしいか  どうかを  食
た

べて  知
し

れます 

品切
し な ぎ

れ    商品
しょうひん

が   売
う

れて  店
みせ

に ないこと  

新商品
しんしょうひん

    新
あたら

しく  販売
はんばい

される  商品
しょうひん

  

本日
ほんじつ

限
かぎ

り   「今日
き ょ う

だけ」と いう 意味
い み

  

要冷蔵
ようれいぞう

    冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に 入
い

れて ください 

生鮮食品
せいせんしょくひん

  とれたての 新
あたら

しくて いきいきした 食品
しょくひん

、なまの 食品
しょくひん

  

賞味期限
し ょ う み き げ ん

   いつまで おいしく 食
た

べることが できるか わかります 

         （ 袋
ふくろ

や ふたを 開
あ

けて いない 時
とき

） 

消費期限
し ょ う ひ き げ ん

   いつまで 安全
あんぜん

に 食
た

べることが できるか わかります 

         消費期限
し ょ う ひ き げ ん

の 日
ひ

にちを 過
す

ぎたら 食
た

べない 方
ほう

が いいです 

  

 

 

 

 

 

       

                

 

 

             

          

              
  

         

 

 

 

 

 

 

 塩尻市
し お じ り し

 市民地域部 
し み ん ち い き ぶ  

市民課
し み ん か

 くらしの相談係
そうだんかかり

 外国籍市民相談窓口
がいこくせきしみんそうだんまどぐち

 

生活
せいかつ

 の ヒント 

 スーパーでの 日本語
に ほ ん ご

 

 ２ 

店員
てんいん

さんと 話
はな

す とき 

の 日本語
に ほ ん ご

 

スーパーで よく 見
み

る  

日本語
に ほ ん ご

 



スーパーでの 日本語
に ほ ん ご

     

買
か

いたい 商品
しょうひん

が 見
み

つからない とき 

 「すみません、 〇〇は どこに ありますか？」 

値段
ね だ ん

を 確認
かくにん

したい とき 
「これ、 いくら ですか？」 

レジでの 支払
し は ら

い するとき 

1.   会計
かいけい

するとき 聞
き

かれます 

 「ポイントカードは お持
も

ち ですか？」 

  持
も

っている「はい、 あります。」 持
も

ってない「いいえ、 ありません。」 

すみません 

いらっしゃいませ 

袋
ふくろ

は いりません 

袋
ふくろ

を お願
ねが

いします 

ポイントカードとは、 ポイントを  貯
た

める カードです。 買
か

い物
もの

を すると 

「ポイント」が もらえます。 ポイントを  現金
げんきん

のように  使
つか

ったり、 商品
しょうひん

と  取
と

りかえたり  できます。 

2. 袋
ふくろ

が 必要
ひつよう

か 聞
き

かれます 

    「 袋
ふくろ

は ご利用
り よ う

ですか？」 

       「はい、 お願
ねが

い します。」 

         または  「いりません。」 

3.  支払
し は ら

い 方法
ほうほう

を 選
えら

ぶ 

         「現金
げんきん

で 払
はら

い ます。」    

4. お礼
れい

を 言
い

う 

        「ありがとうございました！」         「ありがとう」と いいましょう。 

「カード（または 電子
で ん し

マネー）で  

払
はら

います」 

スーパーで よく 見
み

る 日本語
に ほ ん ご

 

割引
わりびき

              元
もと

の お金
かね

から いくらか 安
やす

く なる こと。 割引
わりびき

 商品
しょうひん

に 

            は 「〇〇円
えん

引
び

き」 「○○ ％
パーセント

OFF
オ フ

」 「半額
はんがく

（半分
はんぶん

の 値段
ね だ ん

）」 

              などの 値引
ねび

き 

セルフレジ  

自分
じ ぶ ん

で レジの 操作
そ う さ

をする 場所
ば し ょ

です。  簡単
かんたん

に 支払
しはら

えます。 

    安
やす

くした 商品
しょうひん

が 置
お

いて ある 場所
ば し ょ

。 賞味
しょうみ

期限
きげん

が  近
ちか

い  

    商
しょう

品
ひん

が  安
やす

く  売
う

られています  

レジ / お会計
かいけい

  お金
かね

を 払
はら

う ところ 

総菜
そうざい

         そのまま 食
た

べられる ごはんの おかず 

鮮魚
せんぎょ

          とれてから 時間
じ か ん

が あまり たっていない 新
あたら

しい 魚
さかな

      

精肉
せいにく

          肉
にく

から、骨
ほね

や 筋
すじ

を 取
と

り除
のぞ

き、食
た

べやすい ように 薄
うす

切
ぎ

り 

                  や ステーキ用
よう

などに カットして、すぐに 料理
りょうり

に 使
つか

える 

                  ように した 食用
しょくよう

の 肉
にく

のこと  

冷凍食品
れいとうしょくひん

      肉
にく

や 野菜
や さ い

などの 食
た

べ物
もの

を、おいしさを 保
たも

った まま 長
なが

 

             持
も

ち させる ために、マイナス 18℃
ど

以下
い か

で 急速
きゅうそく

に 凍
こお

 

             らせて 保存
ほ ぞ ん

した  食品
しょくひん

  

見切
み き

り品
ひん

 

コーナー 


