令和７年度
第１３回ワンバウンドふらば～るバレーボール大会開催要項

１　主　　催　　　塩尻市スポーツ推進委員協議会
２　目　　的　　　健康増進や幅広い世代との交流を目的とする。
３　日　　時　　　令和７年１１月１６日（日）受　付：８時１５分～８時４０分
代表者会議：８時５０分～、開会式：９時～、競技開始：９時３０分～
４　会　　場　　　塩尻市立体育館
５　チーム編成　　1チーム男女混合5人～6人（必ず女性２名以上を登録）
　　及び部門　　　チーム数16チーム　※それ以上の参加数の場合は抽選により決める
６　参 加 料　　　１チーム　１,０００円（保険料含）参加料は当日集金します。
７　競技規則　　　塩尻市スポーツ推進委員協議会による、ふらば～るバレーボールルールを適用
８　競技方法　　　・予選はリーグ制による時間制７分×２セット又は１５点先取
・予選の順位は、①勝敗②得失点差③総得点数④代表者によるジャンケンと
する
・決勝は各コート同順位のチームと対戦し、１セット７分の時間制又は　　　　１５点先取の３セットマッチとする
９　申 込 先　　　〒399-0738　塩尻市大門七番町４番３号
塩尻市スポーツ推進委員事務局(塩尻市社会教育スポーツ課)
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10  申込期限　　　１０月３１日(金)必着　参加の可否は１１月上旬にお知らせします
11  そ の 他　　　 (1)　組み合わせは事前に運営側で決めさせていただきます。
　　　　　　　　　 (2)　屋内運動靴は必ず持参すること。
(3)　競技中の事故について、主催者は応急手当は行うが、以後の責任は一切
負わない。
　　　　　　　　 　(4)　チーム数によって日程を変更する場合があります。なお、試合の進行状
況により、お昼を過ぎる場合がありますで、昼食については各チームで
対応をお願いします。
　　　　　　　　　
