
＜令和７年度１０月の予定＞ ★の講座は市内在住の方が対象で、申し込みが必要となります。 ＜講座のご案内＞
子育て支援センター（えんぱーく）

TEL53-3382

北部子育て支援センター(えんてらす)
TEL54-7701

こども広場(ウイングロード)
TEL53-6660

1 水 休館日 おはなしトントン　10：45～11：00 休館日

2 木

3 金 ★乳幼児の救急法　9：30～11：30 体操　11：00～11：20

4 土

5 日 休館日

6 月

7 火

8 水 休館日 休館日

9 木
★ファミリーサポートお楽しみ交流会

会場：塩尻東地区センター　10：00～11：00
おはなし会　11：00～11：20

10 金 おはなし玉手箱　10：15～10：30 体操　11：00～11：20

11 土

12 日 休館日

13 月

14 火
乳幼児向けおはなし会

10：15～10：30
★子育てリフレッシュ講座

①9：40～10：20　②10：50～11：30

15 水 休館日 休館日

16 木

17 金 体操　11：00～11：20

18 土
★お出かけ支援センター　平出遺跡

10：00～11：00
ハロウィーンを楽しもう

10：40～11：45

19 日 休館日

20 月 おはなし玉手箱　10：15～10：30 休館日

21 火

22 水 　　休館日 休館日

23 木
こみおばちゃんのわらべうた

10：15～11：00

24 金
★ぷくぷくほっぺの会　おやつ作り

10：00～11：00
体操　11：00～11：20

25 土

26 日 休館日

27 月 休館日

28 火

29 水 休館日 休館日

30 木

31 金 制作あそび「みんなあつまれ！」9：00～ 体操　11：00～11：20

10月申込み開始の講座（市内在住の方）

各講座の詳細は、館内チラシまたは子育て支援センター

ホームページをご覧ください。

●おはなし玉手箱・おはなしトントン・おはなし会●
絵本の読み聞かせや歌、ふれあい遊び等を楽しむ会です。

♪♬あつまれ！1才さん ぷくぷくほっぺの会♪♬

【対象】 市内在住の講座当日1歳の子どもをもつ母親

【日時】 10月24日（金） 午前10：00～11：00

【場所】 えんぱーく 3階 食育室

【内容】 おやつ作り 【講師】 保育課 栄養士

【定員】 親子10組（抽選）

【申込期間】 10月1日（水）～10月13日（月）

【託児】 あり 【参加費】 無料

∂∂ ふたごちゃん会 「簡単な制作＆おしゃべり交流会」∂∂

【対象】 市内在住の双子（多胎児）の保護者、双子を妊娠している人

【日時】 １１月２２日（土） 午前１０：00～11：30

【場所】 えんてらす １階 101・102会議室

【持ち物】 着替え、飲み物、オムツなど

【申込期間】 １０月２０日（月）～１１月８日（土）

【託児】 あり ※子どもを預けてご参加ください

【参加費】 無料

▼▼ ハロウィーンを楽しもう！ ▼▼

【対象】 こども広場に登録している親子(市外の方も参加可）

※未登録の人は、前日までに登録をしてください。（登録料300

円、免許証など住所確認ができるものをお持ちください）

【日時】 10月18日（土） 午前10：40～11：45

【場所】 ウイングロード 3階 こども広場

【内容】 ・衣装づくり ・ハロウィーンダンスなど

【定員】 先着40人

【その他】 申し込み・参加費は不要

２０日（月） 13：30～

「はじめての子育て支援センター」

もあります‼

☀☀パパ講座 「パパとあそぼう！～絵本の世界～」☀☀

【対象】 市内在住の講座当日1～3歳（年少に上がる前）までの

お子さんと父親

【日時】 11月15日（土） 午前10：00～11：00

【場所】 えんてらす 1階 101・102会議室

【内容】 絵本の読み聞かせ、おはなし遊び、ふれあい遊び等

【定員】 親子15組（先着順） 【参加費】 無料

【申込期間】 10月24日（金）～11月7日（金）


