
10月19
日

（日）

参加無料

活動を知ってもらう、イベントなどの集客など、今やWebを

活用した広報は必須となっています。

今回はInstagramについて、実際に運営してる団体の方か

ら、その魅力と活用方法を学びます。

InstagramInstagram

主　　催：塩尻市
問合せ先：市民活動支援係
　　　　　TEL：0263-53-3350

日時：10月19日（日）13:30〜15:30

会場：塩尻市市民交流センター（えんぱーく）

　　　４階 ４０１会議室

定員：30名（要申込）

令和７年度まちチャレセミナー

お申込み方法は裏面をご覧ください。

まちチャレセミナーは、地域課題や社会問題の解

決に向けて、活動を始めようと考えている方や、

すでに動き出している団体や個人の皆さん、活動

を支援する皆さんに向けたセミナーです。

企画運営：NPO法人えんのわ
　　　　　 TEL：0263-54-3320

１）活動を知ってもらうために

　　イベントなどの集客、参加を募る方法として

２）活動に参加してもらうための仲間集めとして

３）フォロワー0から１万人を目指すプロセス

市民活動市民活動ののWeb広報Web広報

活用法活用法

講師：赤沼留美子さん
マツモトサトヤマドアーズ　
オーナー

2022年　松本市岡田のホテル廃墟を更地にして

「マツモトサトヤマドアーズ」という子連れ専

門のカフェ＆ホテル＆グランピングを建設、開

業。

集客はインスタ中心

現在は

■宿泊用インスタフォロワー３０,０００人

■地元向けインスタフォロワー４,０００人

をスタッフさんと一緒に育成中



▲FAX:0263-53-3362▲
市民活動のWeb広報　Instagram活用法

参加申し込み書
下欄にご記入の上、FAXで事務局までお送りください。
また、お電話、E-mailでもお申込みいただけます。（E-mailでお申込みの場合は、必要事項を本文に記載してください。）

よみがな

氏　名

所　属

住　所

電　話

E-mail

自由記述

（講座への要望など）

● 定員に達し次第締め切りとなりますので、お申し込み時点で定員に達していた場合は、事務局より折り返しご連絡致します。
● ご記入、ご申請頂いた個人情報は、当講座の関連作業、 及び事務局の運営に関わる事務作業以外に使用することはございません。

こちらからも
お申込みいただけます。
（ながの電子申請サービス）

お問い合わせ・申し込み先・会場アクセス

塩尻市市民交流センター　市民活動支援係

TEL  0263-53-3350
FAX  0263-53-3362
collabo@city.shiojiri.lg.jp

特定非営利活動法人  えんのわ（業務委託NPO）

TEL／FAX  0263-54-3320
support@ennowa.org  

長野県塩尻市大門一番町12-2
塩尻市市民交流センター　えんぱーく

問合せ

会　場
市営大門駐車場をご利用の場合は、駐車券を１階図書
館カウンターまたは、２階総合受付、３階連絡通路口
にお持ちください。６時間の無料割引となります。


