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「ひな祭
まつ

り」 

3月3日
さんがつみっか

は、  日本
に ほ ん

の  昔
むかし

からの   

伝統行事 
でんとうぎょうじ 

（毎年
まいとし

  くりかえす） 「ひな祭
まつ

り」 です。  

「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも 呼
よ

ばれます。 女
おんな

の子
こ

の 健康
けんこう

と 幸
しあわ

せを 願
ねが

う お祝
いわ

い

の 日
ひ

です。 ひな人形
にんぎょう

 を 飾
かざ

ります。 昔
むかし

は、 ひな人形
にんぎょう

は、 子供
こ ど も

たち

を よくないことから 守
まも

ると 信
しん

じられて いました。 厄払
やくばら

い（よくないこ

とが 起
お

こらないように 祈
いの

る ）の 為
ため

に、 川
かわ

や 海
うみ

に 身代
み が

わりの 紙
かみ

の

人形
にんぎょう

を 流
なが

して いました。 江戸時代
え ど じ だ い

（今
いま

から200年
ねん

～400年前
ねんまえ

）に なる

と、部屋
へ や

に 人形
にんぎょう

を 飾
かざ

るように なりました。 人形
にんぎょう

は 宮 中
きゅうちゅう

（天皇
てんのう

の 住
す

む 宮 殿
きゅうでん

の 中
なか

）の 様子
よ う す

を 表
あらわ

しています。 人形
にんぎょう

たちは 美
うつく

しい 伝統的
でんとうてき

（ 昔
むかし

から うけつがれてきた）な 宮 中
きゅうちゅう

の 衣装
いしょう

を 着
き

ています。 人形
にんぎょう

を 

飾
かざ

り 「人生
じんせい

が ひな人形
にんぎょう

の ように、 色
いろ

とりどりで 美
うつく

しく きれいなも

の である」 ことを 願
ねが

います。ひな祭
まつ

りには、 特別
とくべつ

な 食
た

べ物
もの

を 食
た

べま

す。  

「ひし餅
もち

」 「ちらし寿司
ず し

」 「はまぐりのお吸
す

い物
もの

」 

などです。 家族
か ぞ く

 や 友人
ゆうじん

と 一緒
いっしょ

に 食
た

べて お祝
いわ

いします。 

「こどもの日
ひ

」 

5月5日
ご が つ い つ か

は、 「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」 です。 男
おとこ

の子
こ

の 成 長
せいちょう

や 幸
しあわ

せを 祝
いわ

う日
ひ

 

で す。  鎧 兜
よろいかぶと

や 鯉
こい

のぼり を 飾
かざ

ります。 

 

現代
げんだい

では、 性
せい

の多様性
たようせい

（人
ひと

の性別
せいべつ

は、男性
だんせい

 女性
じょせい

で はっきりと 分
わ

けら

れるものでは ありません）や 平等
びょうどう

（差
さ

がない、だれにでも 同
おな

じく） 

という 考
かんが

え方
かた

が あります。 「 女
おんな

の子
こ

の お祭
まつ

り」、「 男
おとこ

の子
こ

の お祭
まつ

り」と 限定
げんてい

する（決
き

めて しまう） ことを、良
よ

くないと 考
かんが

える人
ひと

も い

ます。 長
なが

い 間
あいだ

、“当
あた

たり前
まえ

“と されてきた 考
かんが

え方
かた

が、時代
じ だ い

と ともに 

少
すこ

しずつ 変
か

わって きています。「桃
もも

の節句
せ っ く

」も 「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」も、 も

ともとは、 季節
き せ つ

の 厄除
や く よ

けの 行事
ぎょうじ

でした。年齢
ねんれい

も 性別
せいべつ

も 全
まった

く 関係
かんけい

 

ありません。 大人
お と な

でも 子供
こ ど も

でも 楽
たの

しんで よいし、男性
だんせい

が ひな祭
まつ

り

を 祝
いわ

っても、 女性
じょせい

が 端午
た ん ご

の 節句
せ っ く

を 祝
いわ

っても いいです。皆
みな

さんも

、日本
、 に ほ ん

の 伝統行事
でんとうぎょうじ

を 気軽
き が る

に 楽
たの

しんで みてください。 

 

 

昔
むかし

は、病気
びょうき

や 災
わざわ

い（悪
わる

いもの）を さけるための 行事
ぎょうじ

でした。 男
おとこ

の子
こ

の 

成 長
せいちょう

や 幸
しあわ

せを 祝
いわ

う ように なったのは、 江戸時代
え ど じ だ い

からと いわれてい

ます。 鎧
よろい

や 兜
かぶと

を 飾
かざ

ることは、武家社会
ぶ け し ゃ か い

（武士
ぶ し

の社会
しゃかい

）から 生
うま

まれた 

風習
ふうしゅう

（しきたり） です。鯉
こい

のぼりを 飾
かざ

るのは、鯉
こい

という 魚
さかな

は、流
なが

れが 速
はや

い 川
かわ

でも 元気
げ ん き

に 泳
およ

ぎ 滝
たき

も 登
のぼ

るので、鯉
こい

の 様
よう

に 元気
げ ん き

に 育
そだ

つことを 

願
ねが

う  意味
い み

が 込
こ

められています。「かしわ餅
もち

」      「ちまき」     など

を 食
た

べて お祝
いわ

い します。  

5月5日
ごがついつか

は 「こどもの日
ひ

」として 国民
こくみん

の 祝日
しゅくじつ

と なっています。 


