
対 象 市内在住で講座当日３歳（年少に上がる前）までの外を歩ける

お子さんと保護者（きょうだいで参加の場合は、ご相談ください）

令和７年１０月１８日（土）

午前 １０時～１１時（雨天中止）

平出遺跡公園
ガイダンス棟付近（塩尻市宗賀３３８番２）

内 容 親子でのふれあい遊び、体操など

定 員 １５組 （抽選）

尚、抽選結果は９月３０日（火）までにメールで連絡します。

参加の可否については必ずメールをご確認ください。

受付期間 令和７年９月１１日（木）～９月２５日（木）

右のコード（ながの電子申請）からお申込ください。

持ち物 帽子、飲み物、着替え動きやすい服装と履きなれた靴で

お越しください。（解散後に昼食をとる方は、お弁当をご持参ください）

外気にふれて遊ぼう！
～季節を感じながら親子で外遊びを楽しみませんか～

〈お問い合わせ〉

子育て支援センター（えんぱーく）

電話０２６３－５３－３３８２（休館日：毎週水曜日）

北部子育て支援センター（えんてらす）

電話０２６３－５４－７７０１（休館日：毎週日曜日）


