
主催　本山もりあげ隊　協賛　本山区

問い合わせ　080-6938-8995（田村携帯）

2025.8.30 sat

本山の活性化に向けた取り組みの一つとして本事業を進めています。
本山地区の方はもちろん、塩尻市内の方も、県外の方も、

みなさんお気軽にお申込みください。大勢のご参加お待ちしています！

１5：0０～１8：００予定
場　所：本山そばの里
申込締切：8月15日（金）

　蕎麦切り発祥の地・塩尻本山地区で、蕎麦打ち体験＆ワインとのマリアージュイベント
を開催します！
　この地でとっても身近なお蕎麦とワイン、その意外な相性を気軽に体験してみませんか？
　
※マリアージュとは、料理とワインなどの「相性が絶妙に調和する」ことを意味するフランス語

🔹
蕎麦打ち名人＆ワインソムリエによる安心サポートがあるので初心者さんも大歓迎♪
🔹
蕎麦打ち体験はお子さまも参加いただけます。ご家族連れも大歓迎♪
🔹
お蕎麦は地元本山産。ワインは塩尻産を数種ご提供します。

🚗
ワイン提供がありますので、飲酒運転は厳禁。公共交通機関などをご利用ください。





地域振興バスをご利用できます。時間は裏面に記載してあります。
✨
イベントのお手伝いをしてくださる方も募集中！

📅スケジュール
第一部：蕎麦打ち体験（15:00～16:00）
地元本山のそば粉を使った「手打ち蕎麦体験」
対象：中学生以下無料／高校生以上500円
定員：50名
指導・進行：地元蕎麦職人や有志スタッフ
持ち物：エプロン・頭巾

第二部：本山の魅力トーク（16:00～16:30）
テーマ：「そば切り発祥の地・本山を語る」
話し手：田村・飯島（地域住民代表）

　　　　　

こんちゃん・シローさん（関係人口代表）

第三部：ワインと蕎麦のマリアージュ（16:30～17:30）
塩尻ワイン大学卒業生によるワイン解説付き
解説：松本ともの氏（JSA認定シニアワインエキスパ
ート／塩尻ワインアンバサダー）
参加費：3,000円（ワイン・蕎麦・軽食つき）
アンケート記入を通じて今後の地域振興のヒント収集

お楽しみ企画
参加者の中から抽選でプレゼント

　　　・塩尻ワイン３本セット
　　　・本山そば５パック

【申込フォーム】

申込は下記にTELでも
OKです。



★行き★
楢川線
14:00
塩尻駅前
14:30
本山下町

★帰り★
宗賀線
18:11
本山下町
18:34
塩尻駅前

←バス停

目的地➡

地域振興バス（すてっぷくん）でお越しの方へ

本山を盛り上げたい！！！
By　たむら　こうすけ
いいじま　としひろ

こんちゃん・シローさん
グロービス経営大学院
空き家対策研究会

本山区長　塩原　孝男

本山そばの里
長野県塩尻市宗賀４４０４−１


