
    

 

 

 

 

 

 

マタニティママ＆パパの応援教室 

妊娠中の生活を快適に過ごすとともに、赤ちゃんを健康に産み育てるため、正しい知識を

身につけていただけるよう、本市では妊婦さん対象の教室を開催しています。 

パートナーの方の参加もできます。ご都合をつけて、ぜひお出かけください。 
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