
事業名

事業目的

どんな障害があっても、地域の一員として幸せに住み続けられる塩尻市へ！

重度の障がいがある子どもたちと家族のために、学びあい、支えあう機会を提供すること、またグループホームな
どの居場所づくりや地域に対して共生社会の実現に向けた働きかけを行うことを目的として活動する。

フレイル予防の学校（フレスク）

高齢者のフレイル予防と介護リスク低減を目的に、低コストで継続可能な運動機会と社会参加の場を提供する事業

ソトイク・プロジェクト

イベント活動を通して育児者が抱える悩み（精神的・環境的な孤立、孤独感）を共有する場を作ることや活動の情
報発信を行い、育児者を支えることを目的として活動する。

子どもたちと「がん」を学ぶプロジェクト

がんに影響を受けた人たちの心の支援と、子どもたちへの命の教育としての「がん教育」事業

＃大丈夫を届けるプロジェクト

OD（起立性調節障害）の理解を社会全体に広げるとともに、ODなどで困難を抱えている親子を支援することを目的
として活動する。

インクルーシブ教育ワークショップ事業およびフリースクール事業

創作を中心とした心と体を使った自ら学ぶワークショップを開催し、すべての子どもが活き活きと、自己肯定感を
高めることができる新しい活動（学び）を提供することを目的に活動する。
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