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診療所では５月から、塩尻市国保または後期高齢者医療制度に加入の方が受けられる

健康診断（特定健診）を行っています。昨年度は８月９月に実施しましたが、より多くの

方が受診できるよう、今年度は５～９月・１～２月の計７か月間実施いたします。 

健康診断は、様々な病気の兆候を確認できるので、日ごろ病院に通う人も受けることを

おすすめします。通常 12,000 円の検査が 500 円で受けられます。この機会にぜひ受診し

ましょう。希望の方は電話予約の上、診療所にお越しください。 

（℡０２６４－３４－３５００、祝日を除く月・水曜の午前） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ２(月)・４(水)・９(月)・１１(水)・１６(月)・１８(水)・２３(月)・２５(水)・３０(月)  
 

７月 ２(水)・７(月)・９(水)・１４(月)・１６(水)・２３(水)・２８(月)・３０(水) 

 

健康診断（特定健診）開始のお知らせ 

発行・問合せ 塩尻市役所 健康づくり課 

電話番号   ０２６３－５２－０８５４（平日） 

６月 ７月 診療日のご案内  受付時間 ８：３０－１１：３０  

特定健診を受けている人と受けていない人と

では、将来的に発生する生活習慣病医療費に

約 8.7 倍もの差が出ることが統計的に算出さ

れています（グラフ参照）。 

年に１回９月ころ楢川支所で実施する健診を

受診している方や特定健診を受けたことがな

い方には、８月ころ問診票を送付しています。

診療所で受診したい場合は市健康づくり課に

お問合せください。（0263-52-0854） 

ものわすれ外来 実施日 


