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令和７年度の公民館活動がスタートしました令和７年度の公民館活動がスタートしました令和７年度の公民館活動がスタートしました

今年度で 13
年目

　となる健
康講座

世界の料理教室世界の料理教室 　４月13日に今年度初の公民館講座が４月13日に今年度初の公民館講座が
開催されました。開催されました。
　内容は、吉田地区在住の方で、松本市　内容は、吉田地区在住の方で、松本市

にて「DOON食堂　印度山」を経営している方によるカて「DOON食堂　印度山」を経営している方によるカ
レー講座でレー講座です。す。
　スパイスの効能と、カレーを美味しく作るコツを教わ　スパイスの効能と、カレーを美味しく作るコツを教わ
りながら調理し、完成後は食べ方を学びつつ味わいまりながら調理し、完成後は食べ方を学びつつ味わいま
した。た。

　４月13日に今年度初の公民館講座が
開催されました。
　内容は、吉田地区在住の方で、松本市

にて「DOON食堂　印度山」を経営している方によるカ
レー講座です。
　スパイスの効能と、カレーを美味しく作るコツを教わ
りながら調理し、完成後は食べ方を学びつつ味わいま
した。
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まずは材料切りから

コツは基本弱火で煮込む 参加者全員でカレーを味わう本格的なインドカレーが

　健康運動指導士の赤津先生による「１００歳まで要介護を遠ざける」「い
つでもどこでもできるストレッチと筋トレ」「ウォーキングの基礎」「生活
習慣病とフレイル予防のための基礎と運動」「認知症を予防しよう」などを
テーマに木曜日と火曜日の２班、各１８回実施しています。


