
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
未
来
の
医
療

費
を
抑
え
ら
れ
る

　
特
定
健
診
と
は
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
、
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
や
重
症
化
予
防
を
目
的
に
実
施
す

る
健
康
診
断
で
す
。
本
市
で
は
、
２５
歳
か

ら
７４
歳
ま
で
の
国
保
加
入
者
が
対
象
で
す
。

　
本
市
の
特
定
健
診
を
受
け
て
い
る
人
と

受
け
て
い
な
い
人
を
比
較
す
る
と
、
一
人

当
た
り
の
月
々
の
生
活
習
慣
病
医
療
費
は

約
８・
７
倍
も
差
が
あ
り
ま
す
（
グ
ラ
フ

参
照
）。

未
来
を
守
る
健
診
の
メ
リ
ッ
ト

　
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

身体測定 血液検査 血圧測定 問診・診察 心電図尿検査

通常約１万円の検査を500円で受診できます
▼特定健診で受けられる検査はこちら

健診結果
を

チェック

特定健診
を

受診する

問診票が５月中旬に届く
○６～９月に実施
○定期通院中の人にお薦め

個別健診個別健診

問診票が８月上旬に届く
○９月～８年１月に実施
○近くの会場や休日に受け
　たい人にお薦め

集団健診集団健診

■対象　25～74歳
※個別健診と集団健診では、
別の問診票を使用します。

日程表を確認し
直接会場へ

・市保健福祉センター
・各支所

１７：００以降も受診
可能な日程を設けます！

医療機関を選び
電話で予約する

一部の医療機関で
１０月以降も受診可能に！

特
定
健
診
で
健
康
へ
の

投
資
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
本
市
の
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
者
が
受
診
で
き
る
、
国
保
特
定
健
診
を
6

月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
健
診
の
重
要
性
や
受
診
方
法
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
課 
健
康
推
進
係　
直直 
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健
康
づ
く
り
課 
保
健
予
防
係　
直直 

０
２
６
３
�
０
８
５
８

ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
：
０
０
０
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９
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問

特
定
健
診
の
流
れ

■グラフ　月々の生活習慣病医療費

出典：令和５年度塩尻市国保加入者レセプト１件あたり医療費総額
　　　（生活習慣病のある方）

健診あり

健診なし ５１，１４８円

５，８７６円 約８.７倍の差

New
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国保人間ドックなどの費用助成制度

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
（
左
参
照
）。

　
本
市
で
は
、
通
院
中
の
人
の
特
定
健
診

受
診
率
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
普
段

の
通
院
は
、
治
療
中
の
病
気
の
検
査
が
中

心
で
す
。
一
方
、
健
診
は
病
気
に
な
る
前

の
変
化
を
見
つ
け
る
予
防
の
た
め
の
検
査

を
行
い
ま
す
。
健
診
は
通
院
と
違
う
視
点

か
ら
自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
年

に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

健
康
へ
の
投
資
と
い
う
考
え
方

　
近
年
、
資
金
を
投
資
し
て
老
後
に
備
え

る
と
い
う
考
え
は
広
く
浸
透
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
充
実
し
た
生
活
の
た
め
に
は
お

金
だ
け
で
は
な
く
、
心
身
共
に
健
康
で
い

る
こ
と
も
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
カ
ギ
と
な
る
の
が
、「
健
康
へ

の
投
資
」
で
す
。
健
康
は
一
朝
一
夕
で
は

手
に
入
り
ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
も
自
分
ら

し
く
健
や
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
適
度
な
運
動
、

十
分
な
睡
眠
な
ど
日
々
の
積
み
重
ね
が
大

切
で
す
。
特
定
健
診
の
定
期
受
診
で
体
の

変
化
に
気
を
配
り
、
病
気
の
早
期
発
見
や

対
策
を
す
る
こ
と
も
、
投
資
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
特
定
健
診
の
受
診
で
健
康
へ
の
投
資
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

特定健診で分かる病気の一例
糖尿病　高血圧症　脂質異常症　慢性腎臓病　など

　健康づくりを頑張る自
治体へ国が補助金を交付
する制度（保険者努力支
援制度）があります。特
定健診受診率も評価指標
の一つで、受診率が高いと補助金の額は多くな
ります（令和５年度交付額３，９１４万円）。補助金
が多くなると、国民健康保険税の軽減につな

がりやすくなります。

■対象　35～７４歳の国民健康保険加入者
※７年度に国保特定健診を受診する人は申請できません。
■補助額　○日帰り　１万5,000円
　　　　　○１泊２日　２万円
　　　　　○脳ドック　１万円
■助成までの流れ
　①人間ドックなどを受診する
　②結果表が届く
　③結果表、領収書などを添えて補助金を申請する

※４月１日から８年３月３１日までの受診分を申請して
ください。（申請期限は８年３月３１日）
※申請期限近くの受診で、受診結果表がお手元に届い
ていない場合は、事前にご連絡ください。
■受診結果の活用
　○保健師や管理栄養士に健康相談や食事相談ができ
　　ます。受診結果を基に、健康づくり課から生活習
　　慣などをお聞きする場合があります。
　○受診結果を活用し、市として優先的に取り組む健
　　康課題を抽出し、効果的な保健事業へとつなげます。

市民課　国保年金係　直直 0263�0772
ページID：０００３０３３

問

特定健診を受ける
　三つのメリット
　　　　　　　　生活習慣病の早期発見
　糖尿病、脂質異常症、高血圧症などの生活習慣病は、
ほとんど初期症状がありません。しかし、放置すると脳
血管疾患や心疾患、腎不全などの病気を引き起こすリス
クがあります。特定健診には、これらの病気を早期に見
つけるための検査が含まれています。早期発見と適切な
対策で重症化を防げます。

１メ リ ッ ト

　　　　　　　　継続的な体の状態把握
　特定健診を毎年受けると、過去の健診結果と比較がで
きます。それにより「血液データが改善した」「生活改
善に取り組んだ結果が出た」などの経年変化を実感でき、
健康維持へのモチベーションが高まります。
　また、ささいな変化も見逃さずに早期に対策できるの
で、将来の健康リスクを最小限に抑えることにつながります。

　　　　　　　　専門職によるサポート
　生活習慣の改善が
必要な人には、保健
師や管理栄養士など
の専門職が、食生活
の見直しや運動習慣
の改善など個人に合
った方法を一緒に
考えます。一人で悩
まず、専門職のサポ
ートを受けることで、
より効果的に健康的
な生活を送れます。

２メ リ ッ ト

３メ リ ッ ト
私たち保健師や管理栄養
士がサポートします！

市保健師
清沢　　　　北田

健診受診率が上がると
良いことがあるの？
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