
 

●「安心こども文庫」● 

～絵本の読み聞かせで身につく３つの力～ 

➀言語能力が向上する➁想像力が育まれる➂集中力

がアップする 

そしてなにより親子のスキンシップの大切な時間に

なります。親と一緒に絵本を読んだ思い出は、楽し

く温かく、大人になっても心に残るようです。梅雨

の時期は室内で過ごすことも多くなると思います

が、そんな時に親子の時間として絵本を読んでみて

はいかがでしょうか。こども広場の安心こども文庫

にもたくさんの絵本があります。ぜひお気に入りの

1冊を見つけてみてください。 

   

●今年もよろしくね！● 

６月２１日（土）１１時～１１時２０分 

広場の職員が『今年もよろしくね』の親しみを込

めて、皆さんと一緒に楽しく遊びます。ホールにて

パネルシアターを見たりふれあい遊びをして一緒に

遊びましょう！事前予約は必要ありません。お時間

合いましたらお越しください。 

 

 

 
 

●おはなし玉手箱● 

５月のおはなし玉手箱では「ニョキニョキたけの

こ」のふれあい遊びと手遊びをしました。ふれあい

遊びでは、曲に出てくるニョキニョキの言葉に合わ

せて、お子さんをたけのこに見立てて少しずつ持ち

上げます。子どもたちはどんどん高くなっていくこ

とに期待を持ち、とても嬉しそうな顔が見られまし

た。一方、お家の方は腕がプルプル。ちょっとした

体操になりましたね。 

同じ曲でも、お子さんの成長に合わせて、ふれあ

い遊びや体操、手遊びなど様々な楽しみ方がありま

す。来月のおはなし玉手箱もお楽しみに♪ 

 

 

●スイスイ泳ぐこいのぼり● 

 こどもの日に合わせ、こいのぼり制作を親子で楽

しみました。「水色とピンクのこいのぼりどっちが

いい？」と保育士が聞くと、自分で色を選んで「こ

っち～！」と決めて、嬉しそうに制作を楽しんでい

ました。お母さんは「絵の具は初めて使います。」

と戸惑いぎみ。そんな気持ちをよそに、豪快な色使

いで素敵なこいのぼりが出来上がりました！子ども

たちの想像力は無限大。様々な制作遊びをとおし

て、作る楽しさを感じてほしいと思います。 

次回の制作遊び「みんなあつまれ！」は 7月 31日

（木）を予定しています。夏の制作を楽しみます☆ 

 

 

 

 

●室内遊び紹介● 
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ぽかぽか 
 

市ホームページ 
子育て支援センター 

子育て支援センター 

 

 

 

こども広場 
 

 

 

 

子育て支援センタ―通信 

 

北部子育て支援センター 

 

 

 

 雨の降る日が続く時期になってきました。なかなか外遊び

も思うようにできない日もありますね。また、これからの季

節は、室内であっても「熱中症」になるリスクがありますの

で、お茶か水で水分をこまめにとりながら、健康に過ごした

いですね。    

 雨の日や気温が高く、戸外遊びができないときには子育て

支援センターやこども広場に遊びに来てくださいね。お待ち

しています。 

＜バスタオルで遊ぼう＞ 

＊滑りの良いフローリングの床がおすすめです＊ 

１.床にバスタオルを敷いてお子さんを座らせます。 

２.バスタオルを子どもに握らせます。 

３.お子さんにこれからバスタオルを引っ張ること 

を伝えてから前に進みます。 

お家の中を行ったり来たり、冒険気分で楽しんでみて

くださいね！お子さんに行きたい場所を聞いてみる

のも、いいですね！ 

●講座が始まりました● 

０歳のお子さんとお母さんを対象にした「にこにこ

だっこの会」や屋外で遊ぶ「おでかけ支援センター」

など今年度の講座が始まりました。年度が替わり、年

齢が参加対象になったもの、内容が変わった講座もあ

ります。詳細は開催日が近くなりましたら、広報・ホ

ームページ・ぽかぽか・子育て支援センターのチラシ

でお知らせします。ご参加お持ちしています！ 

 


