
手軽に
使える

お得な
情報

便利な
機能

『おでかけ塩尻ナビ』は皆さんのおでかけを
より手軽に便利にできるようお手伝いします

⚫ ＬＩＮＥアプリをご利用であれば
 新規アプリのダウンロードは不要です

⚫ 簡単・手軽にご利用いただけます

⚫ おでかけをより手軽に便利にできる
 ようお手伝いします

⚫ 地図でバス停などを確認して最寄りの
 公共交通や経路を簡単に検索できます

⚫ 今後、様々なイベント情報や交通情報
などを定期的に配信します

⚫ お得な情報をゲットして
 おでかけをもっと楽しくしませんか？

ＬＩＮＥひとつで
簡単・手軽に利用可能

日常のおでかけシーンで
活用できる便利な機能

様々なイベント情報や
交通情報などを配信

施設/目的地検索 経路検索 バス停マップ

マイ時刻表 配車
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おでかけ塩尻ナビ 操作ガイド

《目次》

・おでかけ塩尻ナビを使う前の事前準備（アカウント登録をする） ・・・・３ページ

・施設/目的地検索（公共施設の情報や周辺のバス停を確認したい）・・・・７ページ
活用事例：市役所をお気に入り登録する
活用事例：市役所への行き方を調べる
活用事例：市役所周辺のバス停を調べる

・経路検索（おでかけ先までの経路を確認したい） ・・・・・・・・・・・15ページ
活用事例：活用事例：自宅から東京駅への行き方を調べる

・バス停マップ（すてっぷくん/のるーと塩尻のバス停を確認したい）・・・19ページ
活用事例：小坂田公園周辺のバス停を調べる
活用事例：すてっぷくんの時刻表を確認する

・マイ時刻表（よく使う時刻表を登録したい/すぐ見たい）・・・・・・・・24ページ
活用事例：塩尻駅から桔梗ヶ原病院前までの区間を登録する

・配車（地域の公共交通を調べたい） ・・・・・・・・・・・・・・・・・28ページ
活用事例：のるーと塩尻を予約する
活用事例：ハローサイクリングを予約する
活用事例：タクシーを呼ぶ
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《手順４》
上の画面が表示されましたら
友だち追加は完了となりますが、
ｱﾌﾟﾘを使うためにはｱｶｳﾝﾄ登録が
別途必要です。

《手順１》
上のQRｺｰﾄﾞをお手持ちの
ｽﾏｰﾄﾌｫﾝで読み取ります。

《手順２》
LINEｱﾌﾟﾘが起動しましたら
画面の中央左側にある
｢追加｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順３》
画面の中央左側にある
｢ﾄｰｸ｣をﾀｯﾌﾟします。

ＱＲコードを読み取る 友だち追加する トーク画面を開く メニュー画面の表示

次のページへ

3

～おでかけ塩尻ナビを使う前の事前準備～
アカウント登録をする（1/4）
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《手順８》
｢ｱｶｳﾝﾄ登録へ進む｣をﾀｯﾌﾟします

《手順５》
ﾒﾆｭｰ画面の中にある
｢ｱﾌﾟﾘ設定｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順６》
｢NoluDay塩尻｣の
認証画面が表示されるので、
｢許可する」をﾀｯﾌﾟします。

《手順７》
｢戻る｣をﾀｯﾌﾟします。

「アプリ設定」
をタップする

認証を許可する 認証画面から戻る
アカウント登録

へ進む

次のページへ

4

～おでかけ塩尻ナビを使う前の事前準備～
アカウント登録をする（2/4）
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利用規約に同意する 次へ進む
プライバシーポリシー

に同意する
次へ進む

次のページへ

《手順12》
｢次へ進む｣をﾀｯﾌﾟします

《手順９》
｢利用規約に同意する｣
の｢ﾁｪｯｸﾎﾞｯｸｽ｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順10》
｢次へ進む｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順11》
｢ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰﾎﾟﾘｼ-に同意する｣
の｢ﾁｪｯｸﾎﾞｯｸｽ｣をﾀｯﾌﾟします。

5

～おでかけ塩尻ナビを使う前の事前準備～
アカウント登録をする（3/4）
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性別を選択する
生年月日と郵便番号を

入力する
登録内容を確認する アカウント登録完了

《手順16》
｢閉じる｣をﾀｯﾌﾟします。
※ｱｶｳﾝﾄ登録は完了です。

《手順13》
｢男･女･その他｣の中から
当てはまるものをﾀｯﾌﾟします。

《手順14》
｢生年月日｣および
｢郵便番号｣を入力し、
｢登録情報を確認する｣を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順15》
ｱｶｳﾝﾄ登録内容を確認し、
｢登録する｣をﾀｯﾌﾟします。

※入力

※入力

6

～おでかけ塩尻ナビを使う前の事前準備～
アカウント登録をする（4/4）
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「施設/目的地検索」
公共施設の情報が
ジャンル別に掲載

【機能の特徴】

◆ ｢暮らし・手続き｣、｢病院｣、｢子育て･教育｣など施設や 
目的地を６つのジャンル別に掲載しています

◆ 営業時間など施設の詳細情報が閲覧できます

◆ 施設を起点とした経路も簡単に検索できます

◆ ｢行きたい場所｣と｢行き方｣を繋げる機能です

7

こどもと公園に行きたいなぁ
市内にある施設・経路の
検索がスムーズに！

～施設/目的地検索～
公共施設の情報や周辺のバス停を確認したい
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「施設/目的地検索」
をタップする

施設情報を確認する
｢お気に入り未登録｣

をﾀｯﾌﾟする
お気に入り登録

《手順４》
お気に入りに登録しました。

《手順１》
ﾒﾆｭｰ画面の中にある
｢施設/目的地検索｣を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順２》
｢塩尻市役所｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順３》
｢塩尻市役所｣の詳細情報が
表示されます。
｢お気に入り未登録｣をﾀｯﾌﾟすると
お気に入り登録できます。

次のページへ

8

～施設/目的地検索～
活用事例：市役所をお気に入り登録する（1/2）
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マチ情報一覧に戻る
お気に入り登録した
施設を表示する

お気に入り登録した
施設が表示される

お気に入り登録を
削除する

《手順８》
施設詳細情報の中にある
｢お気に入り登録済み｣を
再度ﾀｯﾌﾟすることで、
お気に入りを削除できます。

《手順５》
画面左上にある
｢＜｣のﾏｰｸをﾀｯﾌﾟします。

《手順６》
｢お気に入り｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順７》
お気に入り登録した施設が
表示されます。

9

～施設/目的地検索～
活用事例：市役所をお気に入り登録する（2/2）
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「施設/目的地検索」
をタップする

塩尻市役所を探す
「ここに行く」
をタップする

到着地が設定される

《手順４》
経路検索の｢到着地｣に
｢塩尻市役所｣が自動的に
設定されます。

《手順１》
ﾒﾆｭｰ画面の中にある
｢施設/目的地検索｣を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順２》
｢ﾏﾁの施設｣の中から
｢塩尻市役所｣を探します。

《手順３》
｢塩尻市役所｣の下にある
｢ここに行く｣をﾀｯﾌﾟします。

次のページへ

※自動的に設定されます

10

～施設/目的地検索～
活用事例：市役所への行き方を調べる（1/3）
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｢出発地｣を設定する 出発地に｢ピン｣を置く 出発地を設定する 経路を検索する

次のページへ

《手順８》
｢経路を検索する｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順５》
｢出発地｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順６》
地図を指で動かし、
出発地にしたい場所に
｢ﾋﾟﾝ｣を置きます。

※   ←このﾏｰｸが｢ﾋﾟﾝ｣です。

《手順７》
出発地にしたい場所に
｢ﾋﾟﾝ｣を置いたら、
｢出発地に設定｣をﾀｯﾌﾟします。

11

～施設/目的地検索～
活用事例：市役所への行き方を調べる（2/3）

© 2025 (一財)塩尻市振興公社



検索結果が表示される 検索結果を選択する 詳細情報を確認する
アプリ画面を
切り替える

《手順12》
｢おでかけ塩尻ナビ｣に戻る際は、
お手持ちのｽﾏｰﾄﾌｫﾝの操作によって
LINEｱﾌﾟﾘに切り替えてください。

《手順９》
画面が切り替わり、
先ほどの経路検索の結果が
地図上に表示されます。

《手順10》
画面を下にｽｸﾛｰﾙすると、
経路が複数表示されます。
詳細を確認したい場合は、
検索結果をﾀｯﾌﾟします。

《手順11》
先ほど選択した検索結果の
詳細情報が表示されます。

12

～施設/目的地検索～
活用事例：市役所への行き方を調べる（3/3）
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「施設/目的地検索」
をタップする

｢周辺のバス停｣
をタップする

バス停が表示される 地図を拡大する

《手順４》
２本の指で画面を広げると
地図が拡大されます。

《手順１》
ﾒﾆｭｰ画面の中にある
｢施設/目的地検索｣を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順２》
｢塩尻市役所｣の下にある
｢周辺のﾊﾞｽ停｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順３》
｢塩尻市役所｣の周辺にある
ﾊﾞｽ停が表示されます。

次のページへ

13

～施設/目的地検索～
活用事例：市役所周辺のバス停を調べる（1/2）

© 2025 (一財)塩尻市振興公社



バス停を選択する
(のるーと塩尻の場合)

のるーと塩尻を
予約する

バス停を選択する
(すてっぷくんの場合)

経路を検索する・
マイ時刻表に登録する

14

《手順５》
地図上の｢のるーと塩尻｣の
ﾊﾞｽ停ﾏｰｸをﾀｯﾌﾟします。

←のるーと塩尻

《手順８》
選択したﾊﾞｽ停を出発地または目的地に
設定して｢経路を検索｣することや、
｢ﾏｲ時刻表に登録｣することができます。

《手順６》
選択したﾊﾞｽ停を出発地
または目的地に設定して
予約できます。

《手順７》
地図上の｢すてっぷくん｣の
ﾊﾞｽ停ﾏｰｸをﾀｯﾌﾟします。

←すてっぷくん

～施設/目的地検索～
活用事例：市役所周辺のバス停を調べる（2/2）
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「経路検索」 【機能の特徴】

◆ ｢現在地｣や｢履歴｣などから経路を簡単に検索できる機能
です

◆ 出発地、到着地、日時なども自由に指定できます

◆ 検索結果はマップ上に表示されます

◆ 自分に合った最適なルートを選ぶことができます

塩尻市内・外問わず
経路検索が可能

15

車を使わずに出かけたいなぁ
目的地まで最適なルート
をスムーズに検索！

～経路検索～
おでかけ先までの経路を確認したい
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「経路検索」
をタップする

出発地を設定する
自宅の住所を
入力する

検索結果を
を選択する

《手順４》
検索候補の中から出発地を選択します。

※自宅の住所が検索候補に出ない場合は、
自宅から最も近い住所を選択するか、
地図上で出発地を選択してください。

《手順１》
ﾒﾆｭｰ画面の中にある
｢経路検索｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順２》
画面が切り替わるので、
画面の上部にある
｢出発｣の欄をﾀｯﾌﾟします。

《手順３》
画面上部の空欄箇所をﾀｯﾌﾟし、
自宅の住所を入力します。

次のページへ

①

②

16

～経路検索～
活用事例：自宅から東京駅への行き方を調べる（1/3）
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到着地を設定する
「東京」
と入力する

「 東京」
を選択する

経路を検索する

次のページへ

①

②

17

～経路検索～
活用事例：自宅から東京駅への行き方を調べる（2/3）

《手順８》
出発地と到着地が設定されたので、
次は｢検索｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順５》
出発地が設定されたので、
次は画面の上部にある
｢到着｣の欄をﾀｯﾌﾟします。

《手順６》
画面上部の
空欄箇所をﾀｯﾌﾟし、
｢東京｣と入力します。

《手順７》
検索候補の中にある
｢ 東京｣をﾀｯﾌﾟします。
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検索結果が表示される 検索結果を選択する 詳細情報を確認する
アプリ画面を
切り替える

《手順12》
｢おでかけ塩尻ナビ｣に戻る際は、
お手持ちのｽﾏｰﾄﾌｫﾝの操作によって
LINEｱﾌﾟﾘに切り替えてください。

《手順９》
経路検索の結果が
地図上に表示されます。

《手順10》
画面を下にｽｸﾛｰﾙすると、
経路が複数表示されます。
詳細を確認したい場合は、
検索結果をﾀｯﾌﾟします。

《手順11》
選択した検索結果の
詳細情報が確認できます。

18

～経路検索～
活用事例：自宅から東京駅への行き方を調べる（3/3）
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「バス停マップ」
塩尻市内の

各バス停が検索可能
【機能の特徴】

◆ ｢すてっぷくん｣と｢のるーと塩尻｣のバス停を掲載して
います

◆ 最寄りのバス停や時刻表がすぐに確認できます

◆ バス停を起点とした経路検索、日時指定などの検索オプ
ションも充実しています

◆ ｢最寄りのバス停の場所がわからない｣などのお困りごと
を解決します

19

バスで近くまで行けるかなぁ
最寄りのバス停を

マップ上ですぐに確認！

～バス停マップ～
すてっぷくん/のるーと塩尻のバス停を確認したい
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「バス停マップ」
をタップする

バス停マップが
表示される

小坂田公園を探す バス停を検索する

《手順４》
｢小坂田公園｣を地図の中心にし、
｢このｴﾘｱで検索する｣をﾀｯﾌﾟすると、
地図上にﾊﾞｽ停が表示されます。

《手順１》
ﾒﾆｭｰ画面の中にある
｢ﾊﾞｽ停ﾏｯﾌﾟ｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順２》
地図上にﾊﾞｽ停ﾏｯﾌﾟが
表示されます。

《手順３》
地図を指で動かし、
｢小坂田公園｣を探します。

次のページへ

20

～バス停マップ～
活用事例：小坂田公園周辺のバス停を調べる（1/3）
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バス停を選択する
(のるーと塩尻の場合)

バス停情報が
表示される

認証を許可する
のるーと塩尻を

予約する

※自動的に設定されます

21

《手順８》
ﾊﾞｽ停(今回は目的地)が自動的に登録
されますので、出発地、乗車人数など
を入力すると、｢のるーと塩尻｣が予約
できます。

《手順５》
地図上の｢のるーと塩尻｣の
ﾊﾞｽ停ﾏｰｸをﾀｯﾌﾟします。

←のるーと塩尻

《手順６》
ﾊﾞｽ停情報が表示されます。
｢目的地に設定｣をﾀｯﾌﾟし、
｢のるーと塩尻｣を予約します。

《手順７(初回のみ)》
｢のるーと塩尻｣の予約ｱﾌﾟﾘの
認証画面が表示されるので、
｢許可する」をﾀｯﾌﾟします

～バス停マップ～
活用事例：小坂田公園周辺のバス停を調べる（2/3）
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バス停をタップする
(すてっぷくんの場合)

バス停情報が
表示される

経路を検索する
出発地または目的地

に設定する

22

《手順12》
先ほど選択したﾊﾞｽ停を
出発地または到着地に設定し、
経路検索をすることができます。

《手順９》
地図上の｢すてっぷくん｣の
ﾊﾞｽ停ﾏｰｸをﾀｯﾌﾟします。

←すてっぷくん

《手順10》
ﾊﾞｽ停情報が表示されます。
｢経路検索｣と｢ﾏｲ時刻表の登録｣
が選択できます。

《手順11》
｢経路検索｣をﾀｯﾌﾟします

～バス停マップ～
活用事例：小坂田公園周辺のバス停を調べる（3/3）
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時刻表一覧を確認する
路線別の時刻表が

表示される
時刻表が表示される

時刻表（画面）を
拡大する

《手順１》
｢すてっぷくん｣の時刻表を
見るときは画面下部にある
｢こちらから｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順２》
路線別に｢すてっぷくん｣の
時刻表が表示されますので、
見たい路線の時刻表をﾀｯﾌﾟします。

《手順３》
時刻表が表示されます。

23

《手順４》
２本の指で画面を広げると
地図が拡大されます。

～バス停マップ～
活用事例：すてっぷくんの時刻表を確認する
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「マイ時刻表」 【機能の特徴】

◆ よく使う｢すてっぷくん｣の区間と時刻表が登録できます

◆ 登録した｢マイ時刻表｣はワンタッチで閲覧可能です

◆ ｢バスの時間をその都度調べている｣などの手間を少なく
できます

市内・市外問わず
経路検索が可能

24

路線・時刻を登録して
いつでもすぐに確認！よく使う路線を登録したいなぁ

～マイ時刻表～
よく使う時刻表を登録したい/すぐ見たい
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「マイ時刻表」
をタップする

マイ時刻表を設定する 出発地を検索する
出発地のバス停を

検索する

《手順４》
地図を指で動かし、
出発地のﾊﾞｽ停をﾀｯﾌﾟします。

《手順１》
ﾒﾆｭｰ画面の中にある
｢ﾏｲ時刻表｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順２》
｢ﾏｲ時刻表を設定する｣を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順３》
｢出発地｣の欄をﾀｯﾌﾟします。

次のページへ
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～マイ時刻表～
活用事例：塩尻駅から桔梗ヶ原病院前までの区間を登録する（1/3）
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出発地を設定する 目的地を検索する
目的地のバス停を

検索する
目的地を設定する

《手順８》
｢目的地に設定｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順５》
｢出発地に設定｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順６》
出発地が設定されました。
次は｢目的地｣の欄を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順７》
地図を指で動かし、
目的地のﾊﾞｽ停を探します。

次のページへ
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～マイ時刻表～
活用事例：塩尻駅から桔梗ヶ原病院前までの区間を登録する（2/3）
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行きの時間を決める 帰りの時間を決める 時刻表を登録する 登録完了

《手順12》
ﾏｲ時刻表が登録されました。
登録した時刻表はいつでも
ﾜﾝﾀｯﾁで確認することができます。

《手順９》
行きの時間を選択し、
｢帰りの時間を決める｣を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順10》
帰りの時間も同様に選択し、
｢登録内容を確認する｣を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順11》
確認画面が表示されます。
問題なければ｢登録する｣を
ﾀｯﾌﾟします。

①

②

①

②
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～マイ時刻表～
活用事例：塩尻駅から桔梗ヶ原病院前までの区間を登録する（1/3）
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「配車」
のるーと・タクシーの
予約リンクを掲載

【機能の特徴】

◆ ｢のるーと塩尻｣と「ハローサイクリング」のLINE予約が
できます

※ 予約時は、サービスへのアカウント登録が必要です

◆ 塩尻市と松本市のタクシー会社の電話番号を掲載して
います

※ ご自身でお電話いただくことで予約可能です）

◆ 公共交通の情報が集約され、便利に利用できます

28

公共交通は何があるかなぁ
検索・予約まで

集約されていて便利！

～配車～
地域の公共交通を調べたい
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《手順３(初回のみ)》
｢のるーと塩尻｣の予約ｱﾌﾟﾘの
認証画面が表示されますので、
｢許可する」をﾀｯﾌﾟします。

「配車」
をタップする

のるーと塩尻を
予約する

認証を許可する 予約情報を入力する

《手順１》
ﾒﾆｭｰ画面の中にある
｢配車｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順２》
画面が切り替わりましたら、
｢のるーと塩尻を予約する｣
をﾀｯﾌﾟします。

《手順４》
出発地・目的地、乗車人数などを
入力すると、｢のるーと塩尻｣が
予約できます。

29

～配車～
活用事例：のるーと塩尻を予約する

© 2025 (一財)塩尻市振興公社



ハローサイクリング
を予約する

認証を許可する
アカウントを
登録する

シェアサイクリング
を予約する

《手順３(初回のみ)》
｢ﾊﾛｰｻｲｸﾘﾝｸﾞ｣の予約ｱﾌﾟﾘの
ｱｶｳﾝﾄを登録します。

《手順１》
配車ﾒﾆｭｰの中にある
｢ﾊﾛｰｻｲｸﾘﾝｸﾞを予約する｣を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順２(初回のみ)》
｢ﾊﾛｰｻｲｸﾘﾝｸﾞ｣の予約ｱﾌﾟﾘの
認証画面が表示されますので、
｢許可する｣をﾀｯﾌﾟします。

《手順４》
ﾊﾛｰｻｲｸﾘﾝｸﾞが予約できます。

30

～配車～
活用事例：ハローサイクリングを予約する
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タクシーを配車する
塩尻市のタクシー会社

を確認する
松本市のタクシー会社

を確認する
タクシー会社に

電話する

《手順３》
画面右上の｢松本市｣を
ﾀｯﾌﾟすることで、
松本市のﾀｸｼｰ会社の
電話番号が確認できます。

《手順１》
配車ﾒﾆｭｰの中にある
｢ﾀｸｼｰを配車する｣を
ﾀｯﾌﾟします。

《手順２》
塩尻市のﾀｸｼｰ会社の
電話番号が確認できます。

《手順４》
ﾀｸｼｰ会社の電話番号をﾀｯﾌﾟすると、
ﾀｸｼｰ会社に電話できます。

※ご自身でお電話いただくことで、
ﾀｸｼｰを予約することができます。
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～配車～
活用事例：タクシーを呼ぶ
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