
民
生
児
童
委
員
の
活
動
は「
見
守
り
」

「
相
談
役
」「
つ
な
ぎ
役
」
の
三
つ

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
（
民
生
児
童
委

員
）
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

３
年
を
１
期
と
し
、
現
在
、
本
市
で
は

１
４
６
人
の
民
生
児
童
委
員
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
民
生
児
童
委
員
の
主
な
活
動
は
三
つ
で

す
。
一
つ
目
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
人
、
子
育
て
家
庭
な
ど
の
「
見
守
り
」。

二
つ
目
は
、
地
域
の
人
の
困
り
事
の
「
相

談
役
」。
そ
し
て
三
つ
目
は
、
行
政
や
関

係
機
関
へ
の
「
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て
の
役

割
が
あ
り
、
担
当
す
る
地
域
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
民
生
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務

が
課
せ
ら
れ
ま
す
の
で
、
相
談
内
容
や
個

人
の
秘
密
が
他
に
漏
れ
る
こ
と
は
な
く
、

安
心
し
て
ご
相
談
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
に
は
主
任
児
童
委
員
が
１４

人
配
置
さ
れ
て
お
り
、
児
童
に
関
す
る
相

談
や
支
援
を
専
門
的
に
担
当
し
、
民
生
児

童
委
員
と
連
携
し
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
民
生
児
童
委
員
に
は
、
地
域
の
困
り
事

を
す
べ
て
対
応
し
て
く
れ
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
雪
か
き
や
買
い

物
支
援
な
ど
は
民
生
児
童
委
員
の
活
動
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
地
域
と
連
携
し

て
活
動
す
る
高
出
二
区
の
民
生
児
童
委
員

の
活
動
や
、
連
携
す
る
地
域
の
人
の
思
い

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　住み慣れた地域で安心して生活できるよう、高齢者などに寄り添って困り事を把握し、必要
な窓口へのつなぎ役をする民生児童委員。今回は、地域と連携した特色ある活動を行う高出二
区の民生児童委員や地域の取り組みをお伝えします。

地域共生推進課　地域福祉係　地域共生推進課　地域福祉係　直直  ０２６３�７３１５０２６３�７３１５問問

安心と笑顔をつなぐ

～民生児童委員の活動～

地域福祉シリーズ－　特集　－

民生児童委員

民生児童委員の活動○×

見守り 相談役 つなぎ役 日用品などの買い物 雪かき
地域の高齢者などを気
にかけ、必要に応じて
訪問などをします。

見守り活動の中で、生
活での困り事などを聞
きます。

相談を受けた困り事な
どを解決するため、行
政などにつなぎます。

買い物など日常生活の
支援は、民生児童委員
の活動ではありません。

家の周りや屋根の雪か
きは、民生児童委員の
活動ではありません。
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自
分
の
得
意
な
「
人
と
話
す
こ
と
」

が
、
今
の
活
動
に
生
き
て
い
る

砂
田
さ
ん　
樋
口
さ
ん
が
民
生
児
童
委
員

に
な
る
ま
で
の
略
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

樋
口
さ
ん　
大
学
卒
業
後
、
松
本
市
に
あ

る
会
計
事
務
所
に
就
職
し
、
３
年
勤
め
ま

し
た
。
そ
の
後
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
会
社
の

営
業
事
務
に
転
職
。
朝
か
ら
晩
ま
で
毎
日
、

一
人
で
電
話
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
人
と

話
す
こ
と
は
自
分
に
向
い
て
い
る
と
気
付

き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
民
生
児
童
委
員

の
活
動
に
生
き
て
い
ま
す
ね
。

　
高
出
二
区
の
役
員
を
担
っ
て
い
る
中
で
、

民
生
児
童
委
員
と
協
力
し
て
活
動
す
る
福

祉
協
力
員
に
な
り
ま
し
た
。
福
祉
協
力
員

と
し
て
活
動
し
て
す
ぐ
に
魅
力
の
あ
る
楽

し
い
活
動
だ
と
思
い
、
９
年
間
活
動
し
ま

し
た
。

林
さ
ん　
そ
の
後
、
民
生
児
童
委
員
に
な

っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

樋
口
さ
ん　
福
祉
協
力
員
の
活
動
を
し
て

い
る
時
に
、
前
任
の
民
生
児
童
委
員
か
ら

打
診
さ
れ
ま
し
た
。
家
族
か
ら
意
見
を
聞

き
、
賛
否
ど
ち
ら
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た

が
、
私
の
性
格
を
理
解
し
て
最
終
的
に
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、
民
生
児
童

委
員
に
な
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
気
付

い
た
ら
民
生
児
童
委
員
と
し
て
１２
年
目
に

な
っ
て
お
り
、
福
祉
協
力
員
時
代
か
ら
合

わ
せ
る
と
２１
年
。
地
域
の
人
の
温
か
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
と
、

地
域
で
つ
な
が
る
こ
と
が
大
切

砂
田
さ
ん　
活
動
す
る
時
は
ど
ん
な
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
か
。

樋
口
さ
ん　
地
域
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
接
す
る
人
の
話
を

し
っ
か
り
聞
い
て
か
ら
、
話
を
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
訪
問
な
ど
で
聞
い
た
話

で
橋
渡
し
が
必
要
に
な
り
そ
う
な
も
の
は
、

地
区
の
他
の
役
員
ら
と
連
携
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
。
問
題
な
ど
を
一
人
で
抱
え
込

む
こ
と
が
な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
の
関

係
づ
く
り
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
見
守
り
活
動
の
時
は
明
る
い
服

装
に
し
た
り
、
日
常
の
楽
し
い
話
や
明
る

い
話
題
を
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
高
齢

の
方
に
少
し
で
も
明
る
い
気
持
ち
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

関
わ
っ
た
人
か
ら
の「
あ
り
が
と
う
」

が
民
生
児
童
委
員
の
や
り
が
い

林
さ
ん　
樋
口
さ
ん
が
思
う
民
生
児
童
委

員
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
。

樋
口
さ
ん　
関
わ
っ
た
人
か
ら
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
で
す
。

頼
っ
て
も
ら
え
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
ね
。

　
他
に
も
、
地
域
の
人
と
接
す
る
こ
と
は

と
て
も
魅
力
的
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
さ

ま
ざ
ま
な
話
を
す
る
と
、
自
分
が
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多
く
の
人
と
仲
良
く
な
れ
る
こ
と
を
楽
し

み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

砂
田
さ
ん　
今
回
は
見
守
り
活
動
を
体
験

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
他
に
も
地

域
の
た
め
に
し
て
い
る
活
動
は
あ
り
ま
す
か
。

樋
口
さ
ん　
高
出
二
区
で
は
住
民
の
困
り

事
を
解
決
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
支

え
合
い
委
員
会
」
が
あ
り
ま
す
。
災
害
時

は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
か
ら
さ
さ
い
な
困
り

事
を
聞
き
、
地
区
が
一
つ
に
な
り
助
け
合

え
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動

は
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
民
生
児
童
委
員
の
活
動
に
力
を
入

れ
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
樋
口

万
理
子
さ
ん
。
活
動
の
一
つ
で
あ
る

「
見
守
り
活
動
」
を
体
験
し
た
東
京
都

市
大
学
塩
尻
高
校
の
生
徒
が
、
樋
口

さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
活
動
へ
の

思
い
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　高校生が、樋口さんの見守り活動を体験。
普段からの会話で信頼関係がつくられ、何
気ない話から困り事を知るきっかけに。

民生児童委員
高出地区地区会長　樋口　万理子さん

東京都市大学塩尻高校３年生
砂田　洸志さん　　　　　林　彩音さん

民
生
児
童
委
員

×
高
校
生

Interview

地域福祉シリーズ－　特集　－
安心と笑顔をつなぐ民生児童委員
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　民生児童委員は、地域のさまざまな人と協力し合いながら活動していきます。
民生児童委員と共に地域を支える一員である、地域で関わる人や区長の地域活
動への思いを聞きました。

　
民
生
児
童
委
員
の
樋
口
さ
ん
は
明
る
い

性
格
で
親
し
み
や
す
く
、
地
域
の
人
か
ら

も
信
頼
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
交
流
を
深

め
る
た
め
に
は
樋
口
さ
ん
が
い
て
く
れ
て

よ
か
っ
た
で
す
。
高
出
二
区
で
は
年
に
４

回
「
お
た
っ
し
ゃ
ク
ラ
ブ
」
と
い
う
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
を
集

め
る
時
に
は
、
民
生
児
童
委
員
の
訪
問
活

動
の
時
に
声
掛
け
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
訪
問
先
の
皆
さ
ん
の
事
情
を
把
握
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
の
行
事
な
ど
で

樋
口
さ
ん
が
声
を
掛
け
た
場
合
は
多
く
の

人
が
参
加
し
、
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
が

減
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
内
の

交
流
を
深
め
た
り
良
き
伝
統
を
つ
な
げ
て

い
っ
た
り
す
る
た
め
に
も
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
復
活
し
た
り
増
や
し
た
り
し
た
い
で

す
ね
。
実
情
把
握
も
大
切
で
す
が
、
樋
口

さ
ん
の
訪
問
を
待
っ
て
い
る
人
も
多
く
、

地
域
の
つ
な
ぎ
役
を
担
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

地
域
と
民
生
児
童
委
員
の
連
携
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い

　
私
は
区
長
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
地
域
の
行
事
な
ど
を
行
う
だ
け
で
一

年
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
緊

急
時
の
助
け
合
い
の
た
め
に
も
、
日
ご
ろ

か
ら
地
域
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
な
い
と

い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
区
政
は
地

域
の
大
き
な
部
分
を
担
い
、
民
生
児
童
委

員
は
一
人
ひ
と
り
の
実
情
を
把
握
し
て
い

る
の
で
、
区
政
と
民
生
児
童
委
員
な
ど
が

連
携
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
区
政
や
各
団
体
な
ど
が
単
独
で
そ
れ
ぞ

れ
事
業
な
ど
を
行
う
の
で
は
な
く
、
常
に

連
携
し
て
い
く
こ
と
で
、
継
続
し
た
事
業

が
行
え
る
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
参

加
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
の
負
担
が

民生児童委員
     ×地域

Interview

高出二区
区長　小野　功さん

高出二区
大和　孝光さん

減
り
、
参
加
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
ど
う
や
っ
た
ら
参
加
し
て

も
ら
え
る
の
か
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
民
生
児
童
委
員
の
活
動
も
、
委
員
一
人

で
の
活
動
に
は
せ
ず
、
地
域
で
連
携
す
る

こ
と
で
負
担
な
く
活
動
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
高
出
二
区
で
は
、
福
祉
協
力
員
が
企

画
、
運
営
す
る
活
動
に
民
生
児
童
委
員
が

見
守
り
を
兼
ね
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
公
民
館
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
人

と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
、
人
と

の
つ
な
が
り
は
私
の
一
つ
の
財
産
に
な
っ

て
い
ま
す
。
多
く
の
人
と
知
り
合
う
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
携
わ
っ
た
活
動
に
は
今

で
も
参
加
し
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

「
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
支
え

合
っ
て
い
く

　
地
域
の
支
え
合
い
は
一
人
で
は
で
き
ま

せ
ん
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら

い
、
力
を
お
借
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
「
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
を
持
っ

て
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
の
活
動
に
は
、
楽
し
い
と
思
え
る
こ

と
が
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

一
つ
で
も
楽
し
い
活
動
を
見
つ
け
、
地
域

の
人
同
士
が
つ
な
が
っ
て
い
け
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
は
地
域
の
つ
な
ぎ
役

多
く
の
人
の
関
わ
り
で
地
域
を
支
え
合
う
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　「あいさつする」「気にかける」「関心を持つ」など日常
のちょっとした気付きが、地域の支え合いにつながります。

できることから
　始めてみませんか？

地域の支え合いの輪

民生児童委員の改選があります
「あなたも一緒に活動してみませんか」
　１２月に民生児童委員の全国一斉改選が行われます。特
別な資格や経験は必要ありません。普段の生活の中での
ちょっとした気付きや見守りが、住民の暮らしを支える
ことにつながります。本市では「誰にでもできる活動」
を目指し、民生児童委員の負担軽減と支援体制の充実に
努めていきます。民生児童委員の活動にご興味のある人
は、ぜひ地域共生推進課（直直  0263�７３１５）へご連絡ください。 ▲市公式YouTube

ショート動画で見守り活動を紹介
　高校生が体験した民生児童委員の活動をショー
ト動画で見ることができます。

地域福祉シリーズ－　特集　－
安心と笑顔をつなぐ民生児童委員

地域のつながりに安心
しています

通学中に異変を
見つけたら報告します

近所で会ったらあいさ
つします

行事を通してつながり
の場をつくります

回覧板を渡す時でも
見守りができます

民生児童委員の活動を
体験した 高校生の感想

地域に興味を持つきっかけに
　私は普段、地域との関わりが少
ないと思っています。今回、民生
児童委員の活動の体験を通して、
地域のことに興味を持つきっかけ
になりました。
　まずは、自分の家族や学校の友
人らに今回の体験のことを伝えて、
地域の活動を広めていければと思
っています。

学校のみんなに広めたい
　地域の活動に初めて参加しまし
た。私も樋口さんのように、地域
の活動に積極的に参加していきた
いと思いました。
　私は学校で広報委員長をしてい
るので、学校のみんなに今回の体
験を広めていきたいと思っていま
す。学校としての情報発信もして
いきたいです。

東京都市大学塩尻高校
砂田　洸志さん

東京都市大学塩尻高校

林　彩音さん

気がかりなことを
お気軽にご連絡ください

民生児童委員

高校生など

地域の人

区長

高齢者など（住民）
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