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１．生
せい

  活
かつ

  保
ほ

  護
ご

  と  は 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは、さまざまな理由
り ゆ う

により、生活
せいかつ

が苦
くる

しくなって、生活
せいかつ

が成
な

り立
た

たなくなって

しまうことがあります。生活
せいかつ

が出来
で き

ないときに、国
くに

が困
こま

っている方
かた

の状 況
じょうきょう

や程度
て い ど

に応
おう

じて、

その足
た

りないところを補
おぎな

い、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送れるよ

う支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。この制度
せ い ど

は、憲法
けんぽう

の決
き

まりにより生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

という法律
ほうりつ

で決
き

められて

いて、国
くに

で定
さだ

めた条件
じょうけん

を満
み

たせば、誰
だれ

でも生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられることになっています。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは国民
こくみん

の権利
け ん り

ですから、生活
せいかつ

にお困
こま

りの方は、まず塩尻市
しおじりし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

（以下
い か

「市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

という。）にご相
そう

談
だん

ください。 

  

 

２．保
ほ

  護
ご

  を  受
う

  け  る  に  は 

 

保護
ほ ご

は、生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する方
かた

が、その利用
り よ う

できる資産
し さ ん

、能力
のうりょく

その他
た

あらゆるものを、その

最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することを要件
ようけん

としています。 

暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

に対
たい

しては、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たさないものとして、申請
しんせい

を却下
きゃっか

するなど厳正
げんせい

な

対応
たいおう

をしています。 

 

1 資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

資産
し さ ん

は、原則
げんそく

として処分
しょぶん

して生活費
せいかつひ

に充
あ

ててください。 

たとえば、土地
と ち

・家屋
か お く

・預貯金
よちょきん

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

・有価
ゆ う か

証券
しょうけん

・自動車
じどうしゃ

・貴金属
ききんぞく

などは原則
げんそく

として

保有
ほ ゆ う

が認
みと

められません。居住
きょじゅう

している家屋
か お く

など、資産
し さ ん

の保有
ほ ゆ う

が認
みと

められるかどうかは、福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

にご相
そう

談
だん

ください。 

特
とく

に、自動車
じどうしゃ

は、処分
しょぶん

価値
か ち

が小
ちい

さいなど、特別
とくべつ

な場合
ば あ い

を除
のぞ

き、保有
ほ ゆ う

や使用
し よ う

は認
みと

められませ

ん。他人
た に ん

名義
め い ぎ

の自動車
じどうしゃ

を借
か

りて使
つか

うこともできません。 

 

 

 

2 能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

世帯
せ た い

全員
ぜんいん

が力
ちから

を合
あ

わせ、働
はたら

ける人
ひと

は能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。働
はたら

く能力
のうりょく

がある

にもかかわらず、自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

で働
はたら

かない場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

を受
う

けることはできません。 

病気
びょうき

や怪我
け が

などにより働
はたら

ける能力
のうりょく

があるか不明
ふ め い

な場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していただき、

働
はたら

ける能力
のうりょく

の判定
はんてい

をします。 
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3 他
た

の制度
せ い ど

の活用
かつよう

             

老齢
ろうれい

年金
ねんきん

、障害
しょうがい

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、傷 病
しょうびょう

手当
て あ て

、 

労災
ろうさい

保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

、交通
こうつう

事故
じ こ

による賠償
ばいしょう

金
きん

、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

など生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で利用
り よ う

ができるものはすべて最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

してください。 

 

4 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの援助
えんじょ

 

夫婦
ふ う ふ

、親子
お や こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

等
とう

は民法上
みんぽうじょう

の扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

です。親子
お や こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などに困
こま

っている

状 況
じょうきょう

をよく相談
そうだん

し、援助
えんじょ

を頼
たの

んでください。扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

が期待
き た い

される親族
しんぞく

などには、原則
げんそく

と

して訪問
ほうもん

等
とう

による直接
ちょくせつ

面接
めんせつ

や文書
ぶんしょ

により扶養
ふ よ う

の照会
しょうかい

を行
おこな

います。 

  

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるための要件
ようけん

ではありませんが、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が金銭的
きんせんてき

・精神的
せいしんてき

支援
し え ん

が出来
で き

る場合
ば あ い

は、その支援
し え ん

が優先
ゆうせん

されます。 

 なお、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が長期
ちょうき

入院
にゅういん

、未成年者
みせいねんしゃ

、概ね 70歳以上の高齢者
こうれいしゃ

、一定期間(10年程度)

の音信
おんしん

不通
ふ つ う

による交流
こうりゅう

断絶
だんぜつ

、DV（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

）や虐待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

の事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、

親族
しんぞく

への照会
しょうかい

を見合
み あ

わせることもあるため、事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の経済
けいざい

状 況
じょうきょう

や要保護者
よ う ほ ご し ゃ

（申請者
しんせいしゃ

）に対
たい

する支援
し え ん

の可否
か ひ

を把握
は あ く

するため、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を受
う

けたら、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

にそのことを通知
つ う ち

し、扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

に関
かん

する調査
ちょうさ

をすること

になっています。 

 

離婚
り こ ん

して子
こ

どもを引
ひ

き取
と

った場合
ば あ い

、前夫
ぜ ん ぷ

（妻
さい

）からの養育費
よういくひ

は、子
こ

どもの生活
せいかつ

の維持
い じ

のた

め支払
し は ら

われる収 入
しゅうにゅう

となります。離婚
り こ ん

する際
さい

には、前夫
ぜ ん ぷ

（妻
さい

）と養育費
よういくひ

について話
はな

し合
あ

い、

適正
てきせい

な養育費
よういくひ

を決
き

めてください。話
はな

し合
あ

いがつかない場合
ば あ い

は、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

で調停
ちょうてい

の申
もう

し立
た

て

をしていただくことがあります。 

 

5 その他
た

                             

暮
く

らしに役立
や く だ

つもの（たとえば、生命
せいめい

保険
ほ け ん

による入院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

、解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

など）があれば

保護
ほ ご

を受
う

ける前
まえ

に活用
かつよう

してください。 
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３．保
ほ

  護
ご

  の  決
き

  め  方
かた

      

      

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、世帯
せ た い

を単位
た ん い

として決
き

められます。 

生計
せいけい

をともにしている方
かた

は、同一
どういつ

世帯
せ た い

として扱
あつか

われます。 

国
くに

が決
き

めている保護
ほ ご

基準
きじゅん

によって計算
けいさん

された世帯
せ た い

に必要
ひつよう

な最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と世帯
せ た い

のすべての

収 入
しゅうにゅう

と比
くら

べ、収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ない場合
ば あ い

にその不足
ふ そ く

する分
ぶん

を保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

より収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

が少
すく

ないときに、その足
た

りない分
ぶん

だけを保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

し

ます。 

 

1 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とは 

住
す

んでいる市町村
しちょうそん

や世帯
せ た い

の人数
にんずう

、年齢
ねんれい

などによって異
こと

なりますが、衣食
いしょく

などの生活費
せいかつひ

、家賃
や ち ん

・

地代
ち だ い

などの住宅費
じゅうたくひ

、義務
ぎ む

教育
きょういく

に必
ひつ

要
よう

な教育費
きょういくひ

、介護費
か い ご ひ

、医療費
いりょうひ

などのうち、必要
ひつよう

なものを合計
ごうけい

した額
がく

をいいます。 

2 収 入
しゅうにゅう

とは 

働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

、親
おや

や兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などからの仕送
し お く

り、年金
ねんきん

・手当
て あ て

などその月
つき

にその世帯
せ た い

全員
ぜんいん

が得
え

たすべての収 入
しゅうにゅう

をいいます。 

なお、働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

のうち、交通費
こうつうひ

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

や就労
しゅうろう

による収 入
しゅうにゅう

に対
たい

する勤労
きんろう

控除
こうじょ

などが収 入
しゅうにゅう

から控除
こうじょ

されます。 

3 保護
ほ ご

の決
き

め方
かた

の例
れい

 

 

【保護
ほ ご

が受
う

けられえる場合
ば あ い

（収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

よりも少
すく

ない場合
ば あ い

）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

（収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

よりも多
おお

い場合
ば あ い

）】 

 

 

最 低
さ い て い

生 活 費
せ い か つ ひ

収 入
し ゅ う に ゅ う

認 定
に ん て い

額
が く

控 除
こ う じ ょ

額
が く

総
そう

　収
しゅう

　入
にゅう

　額
がく

住 宅 費
じ ゅ う た く ひ

教 育 費
き ょ う い く ひ

医 療 費
い り ょ う ひ

最 低
さ い て い

生 活 費
せ い か つ ひ

生 活 費
せ い か つ ひ

収 入
し ゅ う に ゅ う

認 定
に ん て い

額
が く

控 除
こ う じ ょ

額
がく

保 護
ほ ご

費
ひ

総
そう

　収
しゅう　

　入
にゅう

　額
が く

（負債
ふ さ い

・借金
しゃっきん

は収入
しゅうにゅう

から控除
こうじょ

しない）
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４． 保
ほ

  護
ご

  の  種
しゅ

  類
るい

      

 

１ 支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

の種類
しゅるい

                

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、その内容
ないよう

によって次
つぎ

の 8種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

に分
わ

けられています。 

(1)生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

…食
た

べるもの、衣類
い る い

、電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

等
など

の日常
にちじょう

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

(2住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

…家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

や住宅
じゅうたく

の補修
ほしゅう

などに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

(3))教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

…学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

などの義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 (4)医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

…医療
いりょう

機関
き か ん

での病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

（現物
げんぶつ

支給
しきゅう

） 

    ※申請
しんせい

により、通院
つういん

のための交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

される場合
ば あ い

があります 

(5)介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

…介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するのに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

（現物
げんぶつ

支給
しきゅう

） 

(6)出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

…出産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

(7)生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

…技能
ぎ の う

や技術
ぎじゅつ

を身
み

につけたり新
あら

たに仕事
し ご と

につく費用
ひ よ う

 高校
こうこう

の就学
しゅうがく

の費用
ひ よ う

 

(8)葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

…葬祭
そうさい

等
など

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

これらが定
さだ

められた基準
きじゅん

に基
もと

づき支給
しきゅう

されます。 
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５． 保
ほ

  護
ご

  申
しん

  請
せい

  の  手
て

  続
つづ

  き 
 

            

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

は、市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

（塩尻市
しおじりし

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター1階
かい

）

に相談
そうだん

してください。 

            

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

についての説明
せつめい

を受け
う け

、申請
しんせい

意思
い し

のある方は、「保護
ほ ご

申請書
しんせいしょ

」などの書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

して手続
て つ づ

きをしてください。 

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は、ご本人
ほんにん

か同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

または親族
しんぞく

の方
かた

が申請
しんせい

し

てください。病気
びょうき

などで来
こ

られない時
とき

は、電話
で ん わ

などでご連絡
れんらく

ください。） 

世帯
せ た い

でどのくらいの 収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

があるかを申告
しんこく

する「 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

」や「資産
し さ ん

申告書
しんこくしょ

」また、収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

の状 況
じょうきょう

について関係
かんけい

機関
き か ん

に報告
ほうこく

を求
もと

めることについての「同意書
どういしょ

」などを提出
ていしゅつ

していた

だきます。 

 

 

申
しん

請書
せいしょ

が提出
ていしゅつ

されると、市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

のケースワーカーが世帯
せ た い

を

訪問
ほうもん

して、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などを聴取
ちょうしゅ

し金融
きんゆう

機関
き か ん

、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

などの関係
かんけい

機関
き か ん

や扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

への照会
しょうかい

を行
おこな

います。 

 

 

調査
ちょうさ

が終
お

わると、市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

では申請
しんせい

に関
かん

する診断
しんだん

会議
か い ぎ

を開
ひら

いて

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要否
よ う ひ

を決定
けってい

します。 

  通常
つうじょう

、この決定
けってい

には申請日から 2週間
しゅうかん

程度かかりますが、調査
ちょうさ

に

さらに期間
き か ん

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

は、決定
けってい

までに３０日間
にちかん

かかることも

あります。 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

し、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

がある場合
ば あ い

は、決定
けってい

日
び

から最初
さいしょ

の

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

まで２週間
しゅうかん

程度
て い ど

必要
ひつよう

となります。当面
とうめん

の生活費
せいかつひ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、塩尻市
しおじりし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

に貸
か

し付
つ

け制度
せ い ど

がありますので、ケ

ースワーカーに相談
そうだん

してください。 

  

相談
そうだん

 

申請
しんせい

 

調査
ちょうさ

 

決定
けってい

 

支給
しきゅう
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６．保
ほ

 護
ご

 を 受
う

 け る こ と に な っ た ら 

 

                       

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、病気
びょうき

やけが、その他
た

の理由
り ゆ う

により自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せいかつ

できないとき

に受
う

けられるものです。  

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている間
あいだ

は、市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

のケースワーカーが定期的
ていきてき

又
また

は

随時
ず い じ

にあなたの世帯
せ た い

を訪問
ほうもん

します。   

 

 今後
こ ん ご

あなたが一日
いちにち

も早
はや

く自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せいかつ

できるように必要
ひつよう

な指導
し ど う

や援助
えんじょ

を

行
おこな

っていきます。 

 

 あなたやあなたの家族
か ぞ く

もできる限
かぎ

りの努力
どりょく

をしてください。 

 
        

（1）働
はたら

いている人
ひと

で、収 入
しゅうにゅう

の少
すく

ない人
ひと

は増
ふ

やす努力
どりょく

をしてください。   

（2）仕事
し ご と

を探
さが

している人
ひと

は、一日
いちにちち

も早
はや

く仕事
し ご と

を見
み

つけて働
はたら

いてください。 

（3）病気
びょうき

の人
ひと

は医者
い し ゃ

の指示
し じ

に従
したが

い、早
はや

く治
なお

すよう努力
どりょく

してください。  

（4）車
くるま

を運転
うんてん

することは原則
げんそく

できません。（借
か

りることもできません。）      

（5）毎月
まいつき

の生活
せいかつ

では節約
せつやく

に努
つと

め、計画的
けいかくてき

な家計
か け い

管理
か ん り

をするように心
こころ

がけてください。 

（6）借金
しゃっきん

をした場合
ば あ い

は、収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

されます。        

 

 

常
つね

に能力
のうりょく

に応
おう

じて勤労
きんろう

に励
はげ

み、自
みずか

ら、健康
けんこう

の保持
ほ じ

や増進
ぞうしん

に努
つと

めましょう。 

収 入
しゅうにゅう

、支出
ししゅつ

その他
た

の生計
せいけい

の状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

し、無駄
む だ

遣
づか

いを節減
せつげん

し、生活
せいかつ

の維持
い じ

及
およ

び向上
こうじょう

に努
つと

めましょう。 
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７．保
ほ

 護
ご

 を 受
う

 け て い る 人
ひと

 の 権
けん

 利
り

 

 

あなたやあなたの家族
か ぞ く

には、次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されます。 

(1)正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたり保護
ほ ご

を受
う

けられなくなることはありません。 

(2)保護費
ほ ご ひ

や保護
ほ ご

により支給
しきゅう

されたものに対
たい

しては税金
ぜいきん

はかかりません。 

(3)保護費
ほ ご ひ

や保護
ほ ご

により支給
しきゅう

されたものは差
さ

し押
お

さえられることはありません。 

(4)保護
ほ ご

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるときは、決定
けってい

の通知
つ う ち

を受
う

け取った日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて３か 

月
げつ

以内
い な い

に長野県
ながのけん

知事
ち じ

に対
たい

して不服
ふ ふ く

の申
もう

し立
た

てをすることができます。 

※保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他
ほか

の方
かた

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

 

 

８．保
ほ

 護
ご

 を 受
う

 け て い る 人
ひと

 の 義
ぎ

 務
む

 

 

1 届出
とどけで

の義務
ぎ む

 

次
つぎ

のようなときは、必
かなら

ず届出
とどけで

をしてください。また、届出
とどけで

はできる限
かぎ

り早
はや

く行
おこな

ってくだ

さい。 

 

(1) 家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき（出 生
しゅっしょう

、死亡
し ぼ う

、入退学
にゅうたいがく

、休学
きゅうがく

、卒業
そつぎょう

、入退院
にゅうたいいん

、事故
じ こ

、結婚
けっこん

、

離婚
り こ ん

など） 

(2) 住所
じゅうしょ

が変
か

わるとき（転居
てんきょ

については事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。） 

(3) 家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

が変
か

わるとき 

(4) 仕事
し ご と

を始
はじ

めたり、辞
や

めたり、転職
てんしょく

したとき（事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。） 

(5) 就労
しゅうろう

条件
じょうけん

が変
か

わったりしたとき 

(6) 収 入
しゅうにゅう

の状 況
じょうきょう

が変
か

わるとき 

(7) 就労
しゅうろう

が可能
か の う

な方
かた

で市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

から毎月
まいつき

収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の提出
ていしゅつ

を指示
し じ

されたとき 

(8) 臨時
り ん じ

収 入
しゅうにゅう

があったとき 

(9) 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に変動
へんどう

があったとき 

(10)資産
し さ ん

を処分
しょぶん

したとき 

(11)保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなったとき 

(12)3泊
ぱく

以上家
いじょういえ

を空
あ

けるとき 

(13)その他
た

、生活
せいかつ

に変化
へ ん か

があったとき 

届出
とどけで

をしなかったり、事実
じ じ つ

と違
ちが

うことを届
とど

け出
で

たり不正
ふ せ い

な方法
ほうほう

で保護
ほ ご

を受
う

けたときは、不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

としてさかのぼって保護
ほ ご

を廃止
は い し

し、支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただくことになります。

また、刑法
けいほう

により罰
ばっ

せられることもあります。  
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９．収
しゅう

 入
にゅう

 が あ っ た ら （ 収
しゅう

 入
にゅう

 申
しん

 告
こく

 ） 
 

給 料
きゅうりょう

（ボーナスを含
ふく

む）、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなど、新
あら

たに収 入
しゅうにゅう

を得
え

たり、その収 入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったときは、必
かなら

ず申告
しんこく

してください。 

 申告
しんこく

の際
さい

は、収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

に添
そ

えて、給 料
きゅうりょう

の支給
しきゅう

明細書
めいさいしょ

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

などの証書
しょうしょ

、改定
かいてい

通知書
つうちしょ

、扶養届
ふようとどけ

などの収 入
しゅうにゅう

のわかる書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

なお、働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

については定期的
ていきてき

に申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。働
はたら

いてる人
ひと

がいない世帯
せ た い

でも、年
ねん

に一度
い ち ど

は収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

のうち、授 業 料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふそくぶん

や修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、大学
だいがく

、専門
せんもん

学校
がっこう

の

入学
にゅうがく

金
きん

など早期
そ う き

自立
じ り つ

に充
あ

てられると認
みと

められたものは、収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつ

いが

できる場合
ば あ い

があります。 

 

  ○就労
しゅうろう

が可能
か の う

な方
かた

は収 入
しゅうにゅう

の有無
う む

にかかわらず、毎月
まいつき

収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

をしてください。 

 

 

１０．医
い

 者
しゃ

 に か か り た い と き は 

 

病気
びょうき

やけがのため、初
はじ

めて病院
びょういん

にかかりたいときは、印鑑
いんかん

を持
も

って市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

に来
き

て

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

の申請
しんせい

をし、「診療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

」を受
う

け取
と

り、病院
びょういん

の窓口
まどぐち

に出
だ

してください。 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

は、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

も一緒
いっしょ

に出
だ

してください。 

診
み

てもらうことができる病院
びょういん

などは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

で決
き

められた医療
いりょう

機関
き か ん

（病院
びょういん

、医院
い い ん

、

診療所
しんりょうじょ

）です。なお、夜間
や か ん

や緊急
きんきゅう

のため、やむを得
え

ず来
こ

られなかったときは、そのあとで

きるだけ早
はや

く市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

に連絡
れんらく

してください。 

 

○同
おな

じ病気
びょうき

で二
ふた

つの病院
びょういん

へは同時
ど う じ

にかかることはできません。 

○原則
げんそく

として、後発医
こうはつい

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬品
やくひん

）を使用
し よ う

するようにしてください。 

 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の指示
し じ

で治療
ちりょう

する歯
は

、眼
め

、耳
みみ

などの一部
い ち ぶ

の治療
ちりょう

は、医療費
いりょうひ

の援助
えんじょ

があります

ので医師
い し

に相談
そうだん

してください。 

次
つぎ

の場合
ば あ い

は、医師
い し

または施術者
せじゅつしゃ

の意見
い け ん

または同意
ど う い

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

がありますので、事前
じ ぜ ん

に市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

に必
かなら

ず相談
そうだん

してください。 

(1) メガネ、コルセットなど治療
ちりょう

材料
ざいりょう

が必要
ひつよう

なとき 

(2) 柔道
じゅうどう

整復
せいふく

、あん摩
ま

、マッサージ、はり・きゅうが必要
ひつよう

なとき 
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１１．次
つぎ

 の こ と を 確
かく

 認
にん

 し て く だ さ い 

 

1 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている期間
き か ん

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

できませんので、国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を

速
すみ

やかに市
し

役所
やくしょ

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

担当
たんとう

に返還
へんかん

してください。 

 

２ 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

はこれまでどおり使
つか

えます。 

 

3 国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している方
かた

 

保険料
ほけんりょう

が免除
めんじょ

されますので、市
し

役所
やくしょ

の年金
ねんきん

担当
たんとう

に相談
そうだん

してください。 

 

4 介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

 

  年齢
ねんれい

や加入
かにゅう

している健康
けんこう

保険
ほ け ん

により取
と

り扱
あつか

いが異
こと

なりますので、市
し

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
たんとう

又
また

は市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

に相談
そうだん

してください。 

 

5 その他
た

 

  申請
しんせい

により、税金
ぜいきん

、ＮＨＫ受信料
じゅしんりょう

、下水道
げすいどう

の基本
き ほ ん

料金
りょうきん

などが減免
げんめん

される場合がありま

す。減免
げんめん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

に相談
そうだん

してください。 

 

 

 

１２． 家
か

 庭
てい

 訪
ほう

 問
もん

 の 際
さい

 は 

 
 

 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や健康
けんこう

状 況
じょうきょう

などを把握
は あ く

するため、定期的
ていきてき

又
また

は必要
ひつよう

に応
おう

じて市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

のケ

ースワーカーが家庭
か て い

を訪問
ほうもん

します。 

 困
こま

っていることやわからないことがあれば、遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 

 また、保護
ほ ご

を行
おこな

ううえで必要
ひつよう

な質問
しつもん

をしますが、個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は堅
かた

く守
まも

りますので、安心
あんしん

し

てありのままに答
こた

えてください。 

 なお、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく訪問
ほうもん

を拒
こば

んだり偽
いつわ

りの申
もう

し立
た

てをしたときは、さかのぼって保護
ほ ご

が変更
へんこう

、停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

となり、支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただくこともあります。 

 不在
ふ ざ い

のときは、連絡票
れんらくひょう

をおくことがありますが、この連絡票
れんらくひょう

に書
か

かれていることは必
かなら

ず

守
まも

ってください。 
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１３．こ ん な と き は 相
そう

 談
だん

 を 
 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるようになると、関係者
かんけいしゃ

が協 力
きょうりょく

してあなたの家庭
か て い

が一日
いちにち

も早
はや

く自分
じ ぶ ん

たち

の力
ちから

で生活
せいかつ

できるように援助
えんじょ

・助言
じょげん

します。 

 次
つぎ

のようなことがあったら、市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

のケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

(1)自分
じ ぶ ん

の受
う

ける保護
ほ ご

についてわからないとき 

(2)子
こ

どもの進学
しんがく

、通園
つうえん

、学校
がっこう

等
とう

の問題
もんだい

で困
こま

ったとき 

(3)子
こ

どもが高校
こうこう

等
とう

へ進学
しんがく

を希望
き ぼ う

しているとき（事前
じ ぜ ん

に十分
じゅうぶん

な相談
そうだん

が必要
ひつよう

です） 

(4) 老人
ろうじん

ホームなどの施設
し せ つ

に入
はい

りたいとき 

(5)高齢
こうれい

などの理由
り ゆ う

で家事
か じ

に不自由
ふ じ ゆ う

し、ホームヘルパーに来
き

てもらいたいとき 

(6)天災
てんさい

、災害
さいがい

などにあったとき 

(7)妊娠
にんしん

したとき、出産
しゅっさん

したとき 

(8) 就 職
しゅうしょく

が決
き

まったとき、転職
てんしょく

するとき 

(9)その他
た

生活上
せいかつじょう

に変化
へ ん か

が生
しょう

じたとき 

 

 

１４．指
し

 導
どう

 指
し

 示
じ

 と 検
けん

 診
しん

 命
めい

 令
れい

 
  

保護費
ほ ご ひ

を受給
じゅきゅう

している方
かた

に対
たい

し、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要件
ようけん

に関
かん

することや生活
せいかつ

の維持
い じ

や向上
こうじょう

に関
かん

することについて必要
ひつよう

な指導
し ど う

・指示
し じ

を行
おこな

います。 

 指導
し ど う

・指示
し じ

に従
したが

っていただけない場合
ば あ い

は、口頭
こうとう

や文書
ぶんしょ

により指導
し ど う

・指示
し じ

を行
おこな

います。文書
ぶんしょ

による指示
し じ

に従
したが

っていただけない場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

をすることがあります。

また、働
はたら

ける能力
のうりょく

があるかどうか不明
ふ め い

なときは、健康
けんこう

状態
じょうたい

などを確認
かくにん

するため検診
けんしん

を受
う

け

ていただくことがあります。 

 次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、指導
し ど う

・指示
し じ

を行
おこな

います。 

(1)働
はたら

ける能力
のうりょく

、状 況
じょうきょう

であるのにもかかわらず、働
はたら

こうとしないとき 

(2)病気
びょうき

やけがが治
なお

って、働
はたら

ける能力
のうりょく

になっても働
はたら

こうとしないとき 

(3)学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

したのに就 職
しゅうしょく

しようとしないとき 

(4)病人
びょうにん

や子供
こ ど も

の世話
せ わ

が必要
ひつよう

なくなったのに働
はたら

こうとしないとき 

(5)保有
ほ ゆ う

を認
みと

められていない資産
し さ ん

があるのに処分
しょぶん

をしないとき 

(6)病気
びょうき

にかかっているのに医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

わず、治
なお

す努力
どりょく

をしないとき 

(7)正
ただ

しい収 入
しゅうにゅう

の額
がく

の届
とど

け出
で

をしないとき 

(8)ケースワーカーの家庭
か て い

訪問
ほうもん

、調査
ちょうさ

、資料
しりょう

の提出
ていしゅつ

などに協 力
きょうりょく

しないとき 
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１５．保
ほ

 護
ご

 費
ひ

 （ 医
い

 療
りょう

 費
ひ

 を 含
ふく

 む ） 返
へん

 還
かん

 と は （ 費
ひ

 用
よう

 返
へん

 還
かん

 ） 
 

保護費
ほ ご ひ

は原則
げんそく

として月
つき

単位
た ん い

で計算
けいさん

され、月
つき

の初
はじ

めに前渡
まえわたし

するものです。 

 そのため、働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

が大幅
おおはば

に増
ふ

えたり、臨時的
りんじてき

に収 入
しゅうにゅう

があったときなど、保護費
ほ ご ひ

を多
おお

く支払
し は ら

った場合
ば あ い

は、多
おお

すぎた分
ぶん

を返
かえ

していただくことになります。 

また、次
つぎ

のようなときも支払
し は ら

った保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただくこととなります。この返還
へんかん

額
がく

には医療
いりょう

機関
き か ん

に市
し

が直接
ちょくせつ

支払
し は ら

った医療費
いりょうひ

も含
ふく

みます。 

 

(1)急迫
きゅうはく

な状態
じょうたい

で資力
しりょく

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けたとき 

(2)保有
ほ ゆ う

を認
みと

められていない資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

したとき 

(3)生命
せいめい

保険
ほ け ん

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

や保険
ほ け ん

金
きん

（満期
ま ん き

・特約
とくやく

）を受
う

け取
と

ったとき 

(4)各種
かくしゅ

の年金
ねんきん

・手当
て あ て

をさかのぼって受
う

け取
と

ったとき 

(5)交通
こうつう

事故
じ こ

などの示談
じ だ ん

金
きん

・補
ほ

償金
しょうきん

等
とう

を受
う

け取
と

ったとき 

(6)事実
じ じ つ

と違
ちが

った申請
しんせい

や収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

をしないなど不正
ふ せ い

な方法
ほうほう

で保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

 

（この場合
ば あ い

、法律
ほうりつ

により罰
ばっ

せられることがあります。市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

では定期的
ていきてき

に税務
ぜ い む

部局
ぶきょく

の課税
か ぜ い

台帳
だいちょう

等
とう

を確認
かくにん

して、収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

の状 況
じょうきょう

を調
しら

べています。） 

 

 事前
じ ぜ ん

に申告
しんこく

した以外
い が い

のお金
かね

が入
はい

ったときは、原則
げんそく

として、支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

はすべて返還
へんかん

し

ていただきますので隠
かく

さずに報告
ほうこく

してください。 

 なお、不正
ふ せ い

に受給
じゅきゅう

した保護費
ほ ご ひ

については全額
ぜんがく

返還
へんかん

していただくことになりますが、この

返還
へんかん

金
きん

に４０／１００以下
い か

の徴 収
ちょうしゅう

金
きん

を課
か

す場合
ば あ い

があります。 

 

 なお、返還
へんかん

が免除
めんじょ

されるということはありません。 
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１６． 罰
ばっ

   則
そく

   に   つ   い   て 
  

事実
じ じ つ

を曲
ま

げて保護
ほ ご

の申請
しんせい

をしたり、資産
し さ ん

や収 入
しゅうにゅう

および家族
か ぞ く

のことなど生活
せいかつ

に関係
かんけい

ある

事柄
ことがら

について、偽
いつわ

って保護
ほ ご

を受
う

けたり又
また

は他人
た に ん

をして保護
ほ ご

を受
う

けさせたものは、3年
ねん

以下
い か

の

懲役
ちょうえき

又
また

は 100万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

に処
しょ

せられます。（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

85条
じょう

） 

 次
つぎ

のような場合
ば あ い

には 30万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

に処
しょ

せられます 

(1)報告
ほうこく

や届出
とどけで

をしなかった場合
ば あ い

や、ウソの報告
ほうこく

や届出
とどけで

をしたとき 

(2)市
し

 福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

の職員
しょくいん

が行
おこな

う調査
ちょうさ

や検査
け ん さ

を拒
こば

んだり、妨害
ぼうがい

したりしたとき 

 

１７． 自
じ

  立
りつ

  を  め  ざ  し  て 
 

長
なが

い人生
じんせい

の間
あいだ

には、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

ではどうしても生活
せいかつ

できないときもあると思
おも

います。そん

な時
とき

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

はあなたの手助
て だ す

けをします。 

 しかし、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は暮
く

らしに困
こま

っている間
あいだ

の最低
さいてい

生活
せいかつ

の保障
ほしょう

に過
す

ぎません。 

 家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が力
ちから

を合
あ

わせて、できるだけ早
はや

く困
こま

った原因
げんいん

を取
と

り除
のぞ

き、自力
じ り き

で生活
せいかつ

できるよう

努力
どりょく

することが大切
たいせつ

です。そのために市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

も民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

やその他
た

の機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

して、できる限
かぎ

りの援助
えんじょ

を行
おこな

います。 

 

 なお、就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

により生活
せいかつ

保護
ほ ご

が廃止
は い し

になった場合
ば あ い

は、直後
ちょくご

の不安定
ふあんてい

な生活
せいかつ

を支
ささ

え再度
さ い ど

生活
せいかつ

保護
ほ ご

に至
いた

ることを防止
ぼ う し

するため「就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

」を保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

の認定
にんてい

額
がく

から算出
さんしゅつ

し、単身
たんしん

世帯
せ た い

１０万円
まんえん

、多人数
たにんずう

世帯
せ た い

１５万円
まんえん

の範囲内
はんいない

で支給
しきゅう

します。 

 詳
くわ

しい内容
ないよう

は、市
し

福祉
ふ く し

支援課
し え ん か

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

１８． 保
ほ

  護
ご

  費
ひ

  の  支
し

  給
きゅう

  に  つ  い  て 
 

・保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

日
び

は、毎月
まいつき

５日
にち

です。 

 ただし、５日
にち

が土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

はその前日
ぜんじつ

に支給
しきゅう

されます。 

連絡先
れんらくさき

 

                                

塩尻市役所
しおじり しや く し ょ

福祉
ふ く し

支援
し え ん

課
か

（塩尻市
し お じ り し

福祉
ふ く し

事務
じ む

所
しょ

）   （担当
たんとう

者
しゃ

      ）                
     

      

〒399-0786  塩尻市大門
しおじりしだいもん

七
なな

番町
ばんちょう

3番
ばん

3号
ごう

 

   

         

      
電話
でんわ

0263-52-0280 内線
ないせん

（2113、2114） 
   

                ～相談
そうだん

内容
ないよう

につきましては、秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

しています～ 


