
対象：市内在住の令和７年５月１２日講座当日

生後３か月から１１か月の赤ちゃんとお母さん

期日：５月１２日（月）・２６日（月）（全２回）

時間：午前１０時３０分～１１時１５分

場所：えんてらす １階101・102会議室

定員：１２組（先着順）

持ち物：バスタオル・飲み物

受付期間：４月１８日（金）～５月２日（金）

対象：市内在住で講座当日３歳まで（年少に上がる前ま

で）の外を歩けるお子さんと保護者

期日：５月１９日（月）※雨天中止

時間：午前１０時～１１時

場所：中央スポーツ公園なかよし広場及び塩尻消防署

定員：１５組（申込多数の場合は抽選）

なお、申込み結果は４月２８日（月）までにメール

連絡いたします。

持ち物：帽子・飲み物・着替え・動きやすい服装、靴

受付期間：４月１６日（水）から４月２３日（水）


