
ニリンソウは５月中旬頃、徳沢で咲き始
めます。開花は天候により変わること
もあるので、予めご了承ください。 
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大門公民館講座「徳沢トレッキング」参加申込書 ご希望のコースに○印を記入して下さい。 

Ａ：ガイドあり（ガイドに合わせ説明を受けながら歩きたい方）  Ｂ：ガイドなし（個人のペースで歩きたい方） 

氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ) 住所 電話番号 生年 希望コース 

(        ) 大門 自宅 

 

携帯 

昭和・平成 

   年 
Ａ・Ｂ 

(        ) 大門 自宅 

 

携帯 

昭和・平成 

   年 
Ａ・Ｂ 

■日 時：令和７年５月２３日（金） 午前７時３０分出発 ～ 午後６時頃解散 

■対 象：大門地区在住の２０歳以上の皆さんで、河童橋から徳沢までの 

     山道を往復約１２ｋｍのトレッキングができる健康な方 

■定 員：４０人（家族２名まで、応募者多数の場合は抽選） ■参加費：無料 

■参加可否：５月１日（木）頃までに結果を郵送します。 

■講 師：上高地ネイチャーガイド １名 

■持ち物：昼食、飲み物、雨具、敷物、帽子、動きやすい服装、防寒着、 

     その他個人で必要なもの 

■申込開始：４月１日（火） ■申込締切：４月２２日（火） 

■その他：雨天決行 

※申し込みは、下の参加申込書を大門公民館にご提出ください。（平日の９時～１７時） 

※電話・ＦＡＸ・メールでも受け付けています。 
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