
認知症サポーター養成講座のお知らせ 回覧 

皆さんこんにちは 今、日本は類をみない長寿社会に突入しております。 

それに関連して認知症に関する相談件数も大幅に増えている状況です。 

認知症は誰でもなる可能性のある病気です。 

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して 

暖かい目で見守る事がスタートです。 

認知症サポーターは｛なにか｝特別な事をする人ではありません。 

認知症やその家族の｛応援者｝になることです。受講資格はありません。試験もないです。 

講座終了した時点でサポーターとして活動できます 

日時：令和 7年３月２０日（木）春分の日 13時 30分～15時 

場所：塩尻市大門 1-9-15 むつみの郷塩尻 1階 

地域交流サロン内 “まちなか保健室塩尻”  

講師：塩尻市社会福祉協議会  

 

＊予約は必要ありません。 

＊駐車場はありませんので近隣の民間・公共施設等へお願いします。 

＊ご自身の介護予防や孤立防止の為にもふるってご参加ください。 

 

まちなか保健室塩尻  

問いあわせ先：むつみの郷塩尻     0263-31-5013 担当 小林 

：ふれあいセンター東部 0263-87-2931 担当 清瀬 

 

【社協出張講座】 


