
 

「ようこそ」Newsletter   No.1２ ( 2025．１） 

長野県
ながのけん

 塩尻市
しおじりし

 市民地域部
し み ん ち い き ぶ

 市民課
し み ん か

 くらしの相談係
そうだんがかり

  

外国籍市民相談窓口
がいこくせきしみんそうだんまどぐち
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塩尻総合文化
しおじりそうごうぶんか
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２F ２０４会議室
か い ぎ し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

  あけまして おめでとうございます。 
 

      202５年
ねん

も、知
し

っていると 役
やく

に立
た

つ 情報
じょうほう

を たくさん   

        紹介
しょうかい

します。  今年
こ と し

も よろしく お願
ねが

いします。  

 

 

塩尻市
し お じ り し

 外国籍市民相談窓口
がいこくせきしみんそうだんまどぐち

 ニュースレター  

                 No.1２      



干支
え と

ってなに？ 

1年
ねん

の 終
お

わりから 1年
ねん

の 始
はじ

めに なったら、 いろいろなところで、干支
え と

を  見
み

ます。 カレンダーや 年賀状
ねんがじょう

にも かかれて います。 干支
え と

は  中国
ちゅうごく

から  伝
つた

わ

り、  日本
に ほ ん

に  しっかりと  根
ね

づいた  文化
ぶ ん か

の  一
ひと

つです 。 12種類
しゅるい

の 動物
どうぶつ

が

順 番
じゅんばん

に 「その年
とし

の主役
しゅやく

」に なっています。                       

２０２５年
ねん

は、 巳
み

(＝へび)   です。 

干支
え と

の順番
じゅんばん

 

子
ね

(＝ねずみ)➡ 丑
うし

(うし)➡  寅
とら

(とら)➡ 

卯
う

(＝うさぎ)➡ 辰
たつ

(＝龍
りゅう

)➡ 巳
み

(＝へび)➡ 

午
うま

(うま)➡  未
ひつじ

(ひつじ)➡ 申
さる

(さる)➡ 

 酉
とり

(＝にわとり）➡ 戌
いぬ

(いぬ)➡ 亥
い

(いのしし）  

  

昔 話
むかしばなし

に よると、 神様
かみさま

の ところに 新年
しんねん

の あいさつに 来
き

た 順 番
じゅんばん

で、 

干支
え と

の 動物
どうぶつ

が 決
き

められました。 

          日本
にほん

に住
す

む外国人
がいこくじん

が 

               生活
せいかつ

のための 日本語
にほんご

を勉強
べんきょう

できる 

 

               WEBサイトです。 

「年始
ね ん し

」に よく使
つか

う 言葉
こ と ば

 

年始
ねんし

とは、 一年
いちねん

が始
はじ

まる 1月 1日
いちがつついたち

から 1月7日
いちがつなのか

ごろ 

までです。 

 

初詣
はつもうで

 

新
あたら

しい年
とし

に なって、 初
はじ

めて 神社
じんじゃ

や お寺
てら

に お参
まい

り（お詣
まい

り）に 行
い

くこと で

す。 新
あたら

しい 一年
いちねん

が、 いい年
とし

に なるように お願
ねが

いします。 新
あたら

しい お守
まも

りを 買
か

ったり、 1年前
いちねんまえ

に 買
か

った 古
ふる

い お守
まも

りを 神社
じんじゃ

や お寺
てら

に 返
かえ

したり 

します。 3が日
さんがにち

（1月 1日
いちがつついたち

～3日
み っ か

）や 松の内
ま つ の う ち

（1月 1日
いちがつついたち

～7日
な のか

）に お参
まい

りに 行
い

く人
ひと

が 多
おお

いです。 

 

おみくじ 

願
ねが

いごとや 将来
しょうらい

を 占
うらな

うための 「くじ」です。 「吉
きち

」や 「 凶
きょう

」と 書
か

いてあり

ます。 「吉
きち

」はいい、 「 凶
きょう

」は悪
わる

い という 意味
い み

です。  

自分
じ ぶ ん

の おみくじを 木
き

に 結
むす

んで 帰
かえ

ってもいい 神社
じんじゃ

やお寺
てら

も あります。 

家
いえ

に 持
も

って 帰
かえ

ってもいいです。 

 

お年玉
としだま

 

新
あたら

しい年
とし

を 祝
いわ

うために お金
かね

や物
もの

を あげることです。

昔
むかし

の お年玉
としだま

は お餅
もち

でした。お金
かね

を あげるときは、ポチ 袋
ふくろ

（小
ちい

さい紙
かみ

の 袋
ふくろ

）

に 入
い

れて あげます。お父
とう

さんや お母
かあ

さん、おじいさんや おばあさん、親戚
しんせき

の人
ひと

が 子供
こ ど も

に お年玉
としだま

を あげることが 多
おお

いです。 

 


