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“ものわすれ”に関する悩みはありませんか  

社会の高齢化とともに認知症も年々増えています。 

厚生労働省の調査では、65 歳以上の 8 人に 1 人が認知症、6～7 人に 1 人が

軽度の認知障害があると推測されています。 

診療所では 2 月から「ものわすれ外来」を始めます。月 1 回ものわすれに関

する相談や診療を行いますので、症状が気になる方や、家族で相談したい人が

いる場合などはぜひご受診ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  診 療 概 要  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

２月 – ３(月)・５(水)・１０(月)・１２(水)・１７(月)・１９(水)・２６(水) 
 

３月 – ３(月)・５(水)・１０(月)・１２(水)・１７(月)・１９(水)・２４(月)・２６(水)・３１(月) 

 

発行・問合せ 塩尻市健康づくり課 ０２６３－５２－０８５４（平日） 

２月から「ものわすれ外来」をはじめます！ 

２月 ３月 診療日のご案内  受付時間 ８：３０－１１：３０  

蛇口やガス栓の締め忘れが目立つ 

家事ができなくなった 

忘れ物や探し物が多くなる 

同じ話や質問をする 

怒りっぽくなった 

外出や人付き合いを控えるようになった 

ものわすれのサイン （ 一例 ）  

ものわすれ外来 実施日 

内 容 

日 程 

医 師 

その他 

認知症の相談や診断・治療など  

毎月第２月曜日  ８：３０－１１：３０  

通常診療と同じ時間の中で実施します。  

中村 雅彦  医師（松本市立病院  脳神経外科）  

予約不要です。  

診察に時間がかかる場合があります。  

 
2 月は 2/10 

3月は 3/10です 


