
市政へのご意見は
しおじり声のひろば
市長への手紙から

平出遺跡公園について聞き
ました

　「しおじり声のひろば」は、皆さんの声をお届けする広場です。
「市長への手紙」や市ホームページ「しおじり声のひろば」から頂いた
ご意見などをご紹介します。※紙面の都合により、内容を一部変更する場合があります。

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間程度を目安に回答します。
また、各担当課へのお問い合わせも受け
付けています。

しおじり声のひろば（市ホームページ）
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史
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市民インタビュー

　平出遺跡公園を頻繁に利用される人に、公園の魅力や活用案について
聞きました。

多くの人に訪れてほしい、悠久の地
　県外の縄文遺跡の近くで育ったので、平出
遺跡公園は大好きな場所です。子どもを遊ば
せやすく、体をたくさん動かしながら自由に
創造性を育める場所。Wi-Fiが整備済みなの
で、英語の案内が増えれば外国の方も立ち寄
りやすくなります。悠久の人の暮らしを守り
継ぐ場所に、多くの人に訪れてほしいですね。

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1週間程度を目安に回答します。
■受付先　市役所１階総合案内、各支所
■投函箱の設置場所　
　市役所１階市民ホール　
※郵送の場合は、１１０円切手を貼って郵送
してください。

市長への手紙 　　

平出遺跡公園について

今月のテーマ

（ URLhttps://www.city.shiojiri.
lg.jp/site/toiawase/）

れ
ら
れ
る
場
所
で
す
。

　

公
園
内
に
あ
る
ガ
イ
ダ
ン
ス

棟
で
は
、
無
料
の
火
お
こ
し
や

弓
矢
飛
ば
し
に
加
え
、
柔
ら
か

い
石
を
削
っ
て
作
る
勾ま

が
た
ま玉

づ
く

り
（
1
0
0
円
か
ら
）
や
、
本
物

と
同
じ
よ
う
に
溶
か
し
た
金
属
を

型
に
流
し
込
ん
で
作
る
銅
鐸
づ
く

り
（
1
0
0
0
円
）、
古
銭
づ
く

り
（
2
0
0
円
）
な
ど
の
体
験
が

で
き
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
家
族

み
ん
な
で
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
公
園
自
体
も
芝
生
が
広

が
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　「新平出博物館は地域を活性化できるか」
をテーマに、具体的な事業や整備の在り方を
皆さんと共に考えるワークショップを定期的

に開催中。どなたでもご参加い
ただけます。開催日などの詳細
は、左のコード（平出博物館ホ
ームページ）でご確認ください。

平澤　さやかさん
( 上西条 )

▶▶▶新しい平出博物館のワークショップを開催◀◀◀
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塩尻の給食で食卓に笑顔を!

材料（４人分） 作り方

米 粉 コ コ ア マ フ ィ ン
　砂糖を減らして蜂蜜を使うと、より
しっとりしておいしいですよ。

https://k
こ ん こ ん

onkon.jp/
※市ホームページからもご覧いただけます。

おやつ

＊１人分栄養量　エネルギー…１０４kcal、たんぱく質…２．１ｇ、 
　　　　　　　 脂質…０.７ｇ、塩分…０.２ｇ

上白糖 �  大さじ２弱
ベーキングパウダー �  小さじ１
米粉 � 　　　　８０グラム
ピュアココア �  小さじ２
水 �   小さじ４
豆乳 �  ８０ミリリットル
紙カップ（小） �  ４枚

❶上白糖、ベーキングパウダー、米粉はふるっておく。
❷ピュアココアは水でといておく。
❸❶に豆乳と❷を加え、むらなく混ぜ合わせる。
❹紙カップに❸を等分に入れる。
❺❹をあらかじめ１８０℃で余熱したオーブンで２０分焼き、お皿
　に盛り付けたら出来上がり。
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南
伊
豆
町
で
「
み
な
み
の
桜
と
菜

の
花
ま
つ
り
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が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
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本
の
河
津
桜
と
、
黄
色
の
じ
ゅ
う
た

ん
の
よ
う
に
咲
く
菜
の
花
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
３
月
１０
日
㈪
ま
で

■
場
所　

　
○
前
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～
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野
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ふ
る
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と
公

　
　
園
の
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２
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ロ
メ
ー
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○
日ひ

ん
の野
の
菜
の
花
畑

※
総
合
案
内
所
は
、
道
の
駅
「
下
賀

茂
温
泉
湯
の
花
」
で
す
。

※
桜
並
木
維
持
の
た
め
、
環
境
保
全

料
の
ご
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。
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