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協働による住みやすい魅力ある街づくり

～令和5年度自主防災訓練～ 令和5年度高出5区自主防災組織

■昨年10月２１日、高出５区自主防災組織と区民の皆様による防災訓練を実施しました。

①情報伝達訓練 ７時３０分～ ②避難訓練 8時１５分～ ③報告訓練 ９時～ ④消火訓練 ９時１０分～

⑤防災器具確認 ９時４０分～ ・・・10時 訓練終了のスケジュールで実施出来ました。

当日、一時避難場所への避難人数・・・１２３名。 防災本部への誘導および消火訓練参加人数 ・・・６９名 の

参加を頂きました。

■反省・意見

・事前回覧チラシの訓練スケジュールが解りにくく、情報伝達訓練の時間（7:30）に一時避難場所に避難してし

まった ・防災無線の放送は聞こえない

・一時避難場所での待ち時間が不明で、ふれあいセンター広丘へ出発したあと、避難してくる人がいた

・ふれあいセンター広丘までの道路（避難経路）が危険

・消火器用おてがる訓練的が１つでは消火訓練の進行が厳しい

・消防団指導のもと実施した消火栓による放水体験への参加者が少ない（今回３名が参加）

・AEDの操作方法の訓練をして欲しい ・班長さんの先について連絡方法をどうするか？

・８組は一時避難場所を百瀬ハイツ駐車場からふれあいセンター広丘に変更する

・訓練終了後の役員向け、避難所用パーテーション（令和５年度、防災資機材購入補助金による購入）の設置

訓練は良い、区民向けにも検討してほしい

このような反省点・意見をもとにさらなる改善を計って行きたいと思います。

元日に石川県能登地方を震源とする震度７の大きな地震が発生しました。 この地震で亡くなられた多くの

方々に哀悼の意を表しますとともに、困難な状況に遭遇された皆様方に心からお見舞いを申し上げます。 高出

５区に於きましても、将来地震による災害は避けられないことが予想されます。 日頃繰り返し行う訓練の意味を

良く考え、充実した訓練となるよう取り組んでまいりたいと思います。

防災本部前で消火器による消火訓練を体験 避難所用パーテーションの設置訓練



～三九郎～ 公民館・学校PTA

１月８日に「中央スポーツ公園」にて５区、４区共同で三九郎を行いました。

子ども達と役員の方が正月飾りやダルマを回収し、櫓を組立て１０時過ぎに着火されました。 訪れた区民の皆さ

んは１年の無病息災を祈りながら、大きな炎と天へ昇る煙りを見守りました。 火の勢いが落ち着くと各々用意し

た「まゆ玉」を焼く家族の姿が印象的でした。

～高出５区法人協力費（協力金企業様）～ 区政委員会

日頃から当区へのご支援賜り有難う御座います。 企業の皆様のご協力を頂きながら、より良い高出５区街づく

りを推進して参りたいと考えております。

ご支援頂きました、企業様のお名前を、御礼かたがた掲載させて頂きます。

高出５区 区長 塩原茂生

・株式会社ツルヤ 広丘店 様 ・株式会社シーテック 松本支店 様 ・諏訪倉庫株式会社 塩尻支店 様

・日立建機日本株式会社 松本営業所 様 ・松本日産自動車株式会社 塩尻店 様

・相田化学工業株式会社 長野営業所 様 ・片桐製材株式会社 様

・しおじり会館（有限会社塩尻造花） 様 ・信州五十六家 様 ・東亜道路工業株式会社 長野工場 様

・長野トヨタ自動車株式会社 塩尻サービスサテライト 様 ・株式会社藤川組 様

・美勢商事株式会社 様 ・株式会社アクティオ 塩尻営業所 様

・アスザック株式会社 インフラエンジニアリング事業部 様 ・有限会社クリーニング昭和塩尻 様

・有限会社東広建設 様 ・株式会社ミヤウチ 塩尻営業所 様

・株式会社すかいらーくレストランツ ガスト塩尻店 様 ・有限会社信光電気工業 様

・塩尻餃子食堂 様 ・株式会社松本ゼミナール 広丘教室 様 ・株式会社丸滝 松本支店 様

・株式会社丸増ベニヤ商会 長野営業所 様 ・株式会社丸山産業販売 松本営業所 様

以上25社の企業様 ありがとうございました。 （掲載順不同 3/20現在）

～2・3・4･5月の予定～
2月16日 定例区長会 ４月１３日 臨時区政委員会

２月１７日 ５区交流懇談会 ４月１９日 R6定例区長会

２月２４日 第１１回区政委員会 ４月２０日 ふれあいサロン 社協分会役員会

３月１５日 定例区長会 ４月２1日 第20回高出5区定期総会

３月１７日 ふれあいサロン ４月２７日 R6第１回区政委員会

３月２３日 第１２回区政委員会 ５月１７日 定例区長会

３月２４日 会計監査 ５月１８日 ふれあいサロン 花壇植栽 第２回区政委員会


