
７月の講座①～相続登記について学ぼう！～

７月の講座②
～健康づくり講座～

７月の講座③
～ふるさと文学講座～
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短い梅雨が終わり、今年も一番暑い季節がやってきました！皆様は夏

バテになっていませんか？？

この時期は昼間に外出するのがおっくうになってしまいますが、夏祭

り、お盆など多くのイベントがあり忙しいながらも胸が躍りました！

北小野公民館は夏もいつも通りに開いていますので、本を読んだり、

イベントに参加したりなど、お気軽にお越しくださいね！

　今年4月の法律改正により義務化された相続
登記について学ぶ講座を行いました。
　講師の上條先生から、「相続未登記の土地
が増え続ける現状」や「それに伴う弊害」な
どを分かりやすく説明してもらい、いま私達
にできることは何か、そしてどのようなとき
に専門家を頼るべきか、といったお話を詳し
く勉強できました！

　徐々に暑さが厳しくなる中、どうしても崩
れがちな栄養バランスのとれた食生活につい
て学びました！
　管理栄養士の瀧本先生から、市内における
北小野地区の健康
状況や、栄養バラ
ンスの整った手軽
なレシピ案など、
明日から使える実
践的な知識が得ら
れました！

　たのめ史談会と公民館共催の歴史・文学講
座を行いました。
　講師の東原先生から、「過去の物語などの
文学を、従来と違った文脈に基づいて解釈す
ることで、新たな気付きを得ることができ
る」　　ということ
を、実際に竹取物
語の現代語訳を通
じて楽しく学ぶこ
とができました！

今年度もたくさんのご利用をお待ちしています！



塩嶺カントリーゴルフ場で遊ぼう！！

子どものお弁当
づくり講座

塩尻市立図書館北小野
分館からのお知らせ

今後の公民館講座

　昨年度に引き続き、塩
嶺カントリークラブのコ
ースをお借りし、体験活
動を行いました！

ボール拾いでは、みんな
とても器用に器具を使い
こなし、一番多く拾った
子は23個という記録を
たたき出しました！

支配人の運転でゴルフカーを
体験する子供たち

ゴールに向かって一生懸
命の子もいれば、他の子
に先を譲りゆっくりとゴ
ールを目指す子もおり、
それぞれのペースでゴル
フを楽しめました！

ゴルフ体験では

みんながお互いを思いやり、素敵な時間が過ごせました！

　子どもが主体となっ
て、自分やお母さん、
お父さんのお弁当を作
りました！

　包丁や火加減、さら
には詰め方など、みん
なで楽しく、とても上
手にできました！

講師の皆様、本当にありがとう
ございました！！

図書館本館の改修に伴い、1月中旬（予定）
まで分館の開館時間を延長しています。
　

CD・DVD・雑誌を含む蔵書が増えておりま
すので、ぜひお越しください！！

塩嶺カントリーの皆様、本当にありがとうございました！

・9月14日（土）10時～　認知症学習会
「本人の思い・私たちの思い　～地域で支えるために～」
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古町区出身の漫画家「波切敦さん」の
作品（Switch）も所蔵しています！


