
 

 

暑さが続いていますが元気にお過ごしでしょうか。この時期は熱中症に注意が

必要です。気温だけではなく湿度が高い時もこまめな水分補給を心がけましょう。 

 

 

 

診療所ではこの度、塩尻市国保および後期高齢者医療制度に 

ご加入の方が受けられる健康診断（特定健診）を５年ぶりに 

実施します。通常１２，０００円の検査が５００円で受けら 

れます。この機会にぜひ受診しませんか。 

実施期間は８月・９月の２か月間です。予約制ですので、 

希望の方は電話予約の上、診療所にお越しください。 

（℡０２６４－３４－３５００、祝日を除く月・水曜の午前） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

８月 - ５(月)・７(水)・１４(水)・１９(月)・２１(水)・２６(月)・２８(水) 
 

９月 - ２(月)・４(水)・ ９(月)・１１(水)・１８(水)・２５(水)・３０(月) 
 

８月１４日も診療します。安心してお越しください。 

なお、薬を配送いただいている「あおい波田薬局」は休業日です。 

１４日に処方するお薬は１９日に配達しますので、薬が足りない 

方は早めの受診をお願いします。 

 

健康診断（特定健診）実施のお知らせ 

発行・問合せ 塩尻市役所 健康づくり課 

電話番号   ０２６３－５２－０８５４（平日） 

８月 ９月 診療日のご案内  受付時間 ８：３０－１１：３０  


