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「しおじりエコふぁみりー」とは、地球のことを考えて、省
しょう

エネ・省
しょう

資源
し げ ん

の 

取り組みを行う、とってもエコなふぁみりー（家族）のことです★ 

しおじりエコふぁみりー 

＜ミッション＞ チャレンジシートにちょうせんして、 

          身近な取り組みから地球温暖化
ち き ゅ う お ん だ ん か

を止めよう！ 

★裏面
うらめん

にチャレンジシートがあるよ。毎日、①～④のチャレンジの中から、好きなも

のを選
えら

んでやってみよう！ 

右に書
か

いてある住所へ送るか 

生活環 境
かんきょう

課へ直 接
ちょくせつ

お持ちください！ 

 地球温暖化を止めるために、家族みんなでこんなことも試
ため

してみてね！ 

夏は打ち水をしてみよう 

お風呂は冷めないうちに入ろう 家では同じ部屋で過
す

ごそう 

こまめにフィルター掃除
そ う じ

をしよう 

気温に合わせた服装
ふくそう

を選
えら

ぼう 

地球温暖化
ち き ゅ う お ん だ ん か

ってなぁに？ 

地球温暖化とは地球全体があたたかくなるということ。 

このまま地球がどんどんあたたかくなっていくと、わたしたち人間のほか、たくさんの 

動物や植物たちが、これまでのように生きていけなくなってしまうんだ。  

どうしたら地球温暖化を止められるのかな？一緒に勉強してみよう！ 

どうして地球温暖化
ち き ゅ う お ん だ ん か

になるの？ 

わたしたちが住んでいる地球は、太陽の光によってあたためられていて、地球から宇宙
う ち ゅ う

へ逃げ

る熱
ねつ

を「温室効果
お ん し つ こ う か

ガス」と呼ばれるガスがつかまえて、わたしたちが生活しやすい温度にしてく

れているんだ。だけど、温室効果ガスが増
ふ

えすぎると、地球の温度がうまく調節
ちょうせつ

できなくなっ 

て、地球温暖化が起きてしまうんだ。 

温室効果ガスの主なものは「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

」というもので、物を燃
も

やしたり、自動車をうごかし

たりすると出るんだ。地球温暖化を止めるには、温室効果ガスを減
へ

らすことが大切！ 

今回、みんなが取り組んでくれたチャレンジシートの内容は、温室効果ガスを減らすことがで 

きて、地球温暖化を止めることにつながるんだ。 

みんなには、これからも地球温暖化を止める取り組みを続
つづ

けてくれたら嬉
うれ

しいな！ 

     理 想
り  そ う

    地球温暖化
ちきゅうおんだんか

 

（熱が地球に残りすぎ） 

コ  ラ  ム 

福岡県地球温暖化対策ワークブックより一部引用しています。 
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あと少し！ 

がんばって！ 
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１週間たった！ 

おつかれ！ 

３週間クリア！ 

さすがだね！ 

もう２週間！ 

すごいぞ！ 


