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1　地区カルテ
（1）地区カルテとは

住んでいる地域のことを知り、住みやすい地域づくりに向けてできることを考えたり、話し合ったり
するときに活用していただくために作成しました。

地区カルテでは、地区の人口をはじめとした基礎的な統計情報や市民アンケートの結果を掲載して
います。

（2）掲載情報について
地区カルテに掲載しているデータの定義・注意事項や出典は次のとおりです。

項目 定義・注意事項 出典

①人口の構造 － 塩尻市住民基本台帳（令和5年4
月1日）

②3区分年齢人口・
　人口増減率・高齢化率 － 塩尻市住民基本台帳（平成30年

及び令和5年の各年4月1日）

③出生数・死亡数・自然増減 － 塩尻市企画課（各年1～12月の出
生数・死亡数を合わせた数値）

④世帯数 － 塩尻市住民基本台帳（平成30年
及び令和5年の各年4月1日）

⑤高齢者世帯数 65歳以上の人のみで構成されて
いる世帯 塩尻市市民課（令和5年3月31日）

⑥持ち家の割合 － 総務省「国勢調査」（令和2年10
月1日）

⑦区の加入率 － 塩尻市地域づくり課（各年1月1日）

⑧5年前に住んでいた場所
令和2年時点から5年前の住所が
現住所と同じかどうかを集計した
割合

総務省「国勢調査」（令和2年10
月1日）

⑨幸福度 「とても不幸」を0点、「とても幸せ」を
10点として回答した結果の平均値

令和4年度市民アンケート

⑩ご近所付き合いの状況 －
⑪ 集落の人が困っていたら
　手助けをする

「そう思う」「ややそう思う」を合わ
せた割合

⑫ 困ったときに相談できる人
が身近にいる

「そう思う」「ややそう思う」を合わ
せた割合

⑬ 日常の生活の中で頼りたい
こと、サポートできること

頼りたいことの人数は、「現在、頼っ
ている」「できればすぐにでも頼り
たい」を合わせた人数
サポートできることの人数は「現
在、支援している」「積極的に支援
したい」を合わせた人数

⑭ 住んでいる地域において、
気がかりなこと・気になっ
ていること

－



資
料
編

資料編

67

（3）地区区分
次の地区ごとに掲載しています。

（4）地区カルテの活用方法
地区カルテを見ながら、地域のことを知り、今できることやこれからどのように暮らしていきたいか

などを考える際の参考に、ご活用ください。

地区 掲載ページ

大門地区 P68

塩尻東地区 P70

高出地区 P72

片丘地区 P74

広丘地区 P76

吉田地区 P78

洗馬地区 P80

宗賀地区 P82

北小野地区 P84

楢川地区 P86

単身高齢者世帯は、
何世帯くらいあるのかな？

地域で気がかりなことは
どんなことだろう？

1年間で生まれた赤ちゃんは
どれくらいいるのかな？

見守り活動を始めたいな。
地区に何人くらいの高齢者が
いるのかな？

ご近所さんのどんな困りごとを
サポートできるかな？

子育てサークルがあるといいな。
地域には子どもたちはどれくらい
いるのかな？

話し合いの時などにご活用ください

楢川楢川

北小野北小野
宗賀宗賀

洗馬洗馬

吉田吉田

広丘広丘 片丘片丘

大門大門

高出高出

塩尻東塩尻東
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大門地区
●令和５年の人口は、平成30年と比較し増加している。令和５年の高齢化率は27.1％と市全体よりも

低い。出生数よりも死亡数が上回っており、自然減の傾向にある。
●市全体よりも持ち家の割合が低く、区の加入率も低い。令和２年時点で５年以内に大門地区に移っ

た割合は27.8％であり、市全体と比較して移住者の割合が高い。
●ご近所付き合いは「会えば挨拶をする程度」が58.3％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「住民同士の交流の希薄化」「空き家の増加」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）

100 300 500

100300500

男性 女性
（人）

225 1910～4歳
219 2185～9歳
220 20510～14歳
227 22115～19歳
224 22920～24歳

312 24925～29歳
286 27030～34歳
316 30935～39歳
350 28840～44歳
381 38845～49歳
375 33150～54歳
292 29755～59歳
286 30960～64歳
309 30465～69歳
319 31870～74歳

227 25575～79歳
178 23880～84歳
104 18985～89歳
59 18490歳以上

◆平成30年→令和5年

◆令和5年

人口増減率
102.4％

（塩尻市　97.6％）

高齢化率
27.1％

（塩尻市　29.0％）
1,294 1,278

5,850 5,940

2,529 2,684

9,673 9,902

26.1 27.1

0.0
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10.0
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12,000
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H30年
（2018年）

R5年
（2023年）

老年人口（65歳以上）
生産年齢人口（15ｰ64歳）
年少人口（0-14歳）
高齢化率（不詳を除いて算出）（人） （％）

③出生数・死亡数・自然増減 ⑤高齢者世帯数（R5）

出典：塩尻市企画課 出典：塩尻市市民課
（令和5年3月31日）

④世帯数

出典：塩尻市住民基本台帳
（各年4月1日）
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160

R3年
（2021年）

R4年
（2022年）

R5年
（2023年）

自然増減数（出生数ー死亡数）
出生数 死亡数（人）

-47
4,118 4,496

2.35
2.20

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

H30年
（2018年）

R5年
（2023年）

世帯数 1世帯当たりの人員
（人／世帯）（世帯）

◆高齢者世帯数
　（65歳以上のみで
　構成される世帯）

◆一人暮らし
　高齢者世帯数

630世帯

1,135世帯

⑥持ち家の割合（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）

⑦区の加入率

出典：塩尻市地域づくり課
（各年1月1日）

⑧５年前に住んでいた場所（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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（％）
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（2021年）

R4年
（2022年）

R5年
（2023年）

大門地区 塩尻市（％）

現住所と同じ

69.9

76.7

5年以内に
移動してきた

27.8

22.1

わからない

2.3

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

凡例

大門地区
人口9,979人

塩尻市
人口67,241人
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況

7.07.0 6.86.8

0.0
1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

大門地区
（n＝196）

塩尻市
（n＝1,265）

（点）

4.5

7.0

あまり堅苦しく
なく話し合える

29.6

33.8

会えば挨拶を
する程度

58.3

53.1

付き合いはなく、
住んでいる人の
顔も知らない

6.5

5.8

その他

1.0

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

凡例

大門地区
（n＝199）

塩尻市
（n＝1,277）

何かにつけて
相談でき、
助け合える

⑪集落の人が困っていたら手助けをする
※⑪⑫は、「そう思う」「ややそう思う」を合わせた割合

⑫困ったときに相談できる人が身近にいる

53.3％53.3％ 52.0％52.0％
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塩尻市
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（％）
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0

20

40

60

80

100
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（n＝196）

塩尻市
（n＝1,258）

（％）

⑬日常の生活の中で頼りたいこと、サポートできること
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33 44 22

66
33 55

1919

55

⑭住んでいる地域において、気がかりなこと・気になっていること
22.6 22.6 

20.0 20.0 

16.4 16.4 

15.9 15.9 

12.8 12.8 

10.3 10.3 

10.3 10.3 

9.2 9.2 

6.7 6.7 

5.6 5.6 

4.6 4.6 

4.6 4.6 

4.1 4.1 

1.0 1.0 

3.6 3.6 

12.8 12.8 

26.2 26.2 

24.2 24.2 

22.8 22.8 

17.2 17.2 

11.1 11.1 

22.2 22.2 

8.7 8.7 

26.0 26.0 

12.4 12.4 

8.8 8.8 

5.6 5.6 

7.4 7.4 

3.9 3.9 

3.3 3.3 

1.2 1.2 

4.9 4.9 

10.5 10.5 

20.2 20.2 

0.0 10.0 20.0 30.0
住民同士の交流が希薄化している

空き家が増えている
気軽に集まれる場が少ない

防犯対策や交通安全対策が不十分
免許を持たない人の移動手段が不十分

地域活動が活発でない
近所に買い物ができる場所がない

一人暮らし高齢者の見守り体制が不十分
災害等の緊急時の対応が不十分

認知症の方に対する住民理解や見守り体制が不十分
あいさつや声かけが十分でない

障がいのある人に対する住民理解が十分でない
子育てに対する住民理解が十分でない

生活に困窮している人（子どもの貧困など）がいる
その他

地域の状況がわからないため、なんともいえない
特にない

大門地区（n=195）
塩尻市（n=1,256）

（％）
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塩尻東地区
●令和5年の人口は、平成30年と比較し減少している。令和5年の高齢化率は33.2％と市全体よりも

高い。出生数よりも死亡数が上回っており、自然減の傾向にある。
●市全体よりも持ち家の割合が高く、区の加入率も高い。令和2年時点で5年以内に塩尻東地区に移っ

た割合は14.5％であり、市全体と比較して移住者の割合が低い。
●ご近所付き合いは「会えば挨拶をする程度」が49.6％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「近所の買い物場所の不足」「住民同士の交流の希薄化」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）

100 300 500

100300500
139 1130～4歳
159 1475～9歳
152 13610～14歳
187 18215～19歳
184 15420～24歳
136 14825～29歳
174 17030～34歳
165 15935～39歳

238 18940～44歳
275 25845～49歳
309 29250～54歳
259 23155～59歳
207 20560～64歳
222 25165～69歳
262 32270～74歳
251 27175～79歳
181 22980～84歳

92 15985～89歳
74 15490歳以上

（人）
男性 女性

2,475 2,468

31.9 33.2

974 846

4,315 4,122

7,764 7,436
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（2023年）

（人） （％）
◆平成30年→令和5年

◆令和5年

人口増減率
95.8％

（塩尻市　97.6％）

高齢化率
33.2％

（塩尻市　29.0％）

老年人口（65歳以上）
生産年齢人口（15ｰ64歳）
年少人口（0-14歳）
高齢化率（不詳を除いて算出）

③出生数・死亡数・自然増減

出典：塩尻市企画課
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（人）
自然増減数（出生数ー死亡数）
出生数 死亡数

④世帯数

出典：塩尻市住民基本台帳
（各年4月1日）
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2.76
2.55

世帯数 1世帯当たりの人員

⑤高齢者世帯数（R5）

出典：塩尻市市民課
（令和5年3月31日）

◆高齢者世帯数
　（65歳以上のみで
　構成される世帯）

◆一人暮らし
　高齢者世帯数

443世帯

871世帯

⑥持ち家の割合（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）

85.9％
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世帯数2,514

塩尻市
世帯数27,957

（％）

⑦区の加入率

出典：塩尻市地域づくり課
（各年1月1日）
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⑧５年前に住んでいた場所（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況

6.9 6.8

0.0
1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0

塩尻東地区
（n＝125）

塩尻市
（n＝1,265）

（点）

あまり堅苦しく
なく話し合える

40.3

33.8

会えば挨拶
をする程度

49.6

53.1

付き合いはなく、
住んでいる人の
顔も知らない

0.8

5.8

その他

0.0

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

凡例

塩尻東地区
（n＝129）

塩尻市
（n＝1,277）

何かにつけて
相談でき、
助け合える

9.3

7.0

⑪集落の人が困っていたら手助けをする
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⑭住んでいる地域において、気がかりなこと・気になっていること
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20.220.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0
近所に買い物ができる場所がない

住民同士の交流が希薄化している

空き家が増えている

気軽に集まれる場が少ない

免許を持たない人の移動手段が不十分

一人暮らし高齢者の見守り体制が不十分

防犯対策や交通安全対策が不十分

地域活動が活発でない

災害等の緊急時の対応が不十分

あいさつや声かけが十分でない

認知症の方に対する住民理解や見守り体制が不十分

障がいのある人に対する住民理解が十分でない

子育てに対する住民理解が十分でない

生活に困窮している人（子どもの貧困など）がいる

その他

地域の状況がわからないため、なんともいえない

特にない

（％）

7.07.0

塩尻東地区（n=128）
塩尻市（n=1,256）
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高出地区
●令和5年の人口は、平成30年と比較し増加している。令和5年の高齢化率は20.3％と市内10地区

の中で最も低い。死亡数よりも出生数が上回っており、自然増の傾向にある。
●市全体よりも持ち家の割合が低い。区の加入率は令和3年に下がり、市全体よりも低い。令和2年

時点で5年以内に高出地区に移った割合は30.1％であり、市全体と比較して移住者の割合が高い。
●ご近所付き合いは「会えば挨拶をする程度」が62.0％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「住民同士の交流の希薄化」「気軽に集まれる場所の不足」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）

男性 女性

0～4歳193 177
5～9歳199 192
10～14歳191 160
15～19歳169 202
20～24歳200 182
25～29歳306 224
30～34歳285 267
35～39歳252 262
40～44歳276 278
45～49歳364 299
50～54歳314 281
55～59歳242 244
60～64歳201 184
65～69歳203 157
70～74歳194 201
75～79歳154 167
80～84歳107 130
85～89歳72 75
90歳以上26 80

100 300 500

100300500

（人）
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19.2
20.3

H30年
（2018年）

R5年
（2023年）

◆平成30年→令和5年

◆令和5年

人口増減率
102.3％

(塩尻市　97.6％)

高齢化率
20.3％

(塩尻市　29.0％)

老年人口（65歳以上）
生産年齢人口（15ｰ64歳）
年少人口（0-14歳）
高齢化率（不詳を除いて算出）

③出生数・死亡数・自然増減

出典：塩尻市企画課
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④世帯数

出典：塩尻市住民基本台帳
（各年4月1日）
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世帯数 1世帯当たりの人員

⑤高齢者世帯数（R5）

出典：塩尻市市民課
（令和5年3月31日）

◆高齢者世帯数
　（65歳以上のみで
　構成される世帯）

◆一人暮らし
　高齢者世帯数

317世帯

627世帯

⑥持ち家の割合（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑦区の加入率

出典：塩尻市地域づくり課
（各年1月1日）
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⑧５年前に住んでいた場所（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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わからない
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凡例 現住所と同じ 5年以内に
移動してきた

高出地区
人口6,552人

塩尻市
人口67,241人
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況
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⑪集落の人が困っていたら手助けをする
※⑪⑫は、「そう思う」「ややそう思う」を合わせた割合

⑫困ったときに相談できる人が身近にいる
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住民同士の交流が希薄化している

気軽に集まれる場が少ない

空き家が増えている

災害等の緊急時の対応が不十分

あいさつや声かけが十分でない

免許を持たない人の移動手段が不十分

防犯対策や交通安全対策が不十分

地域活動が活発でない

一人暮らし高齢者の見守り体制が不十分

近所に買い物ができる場所がない

子育てに対する住民理解が十分でない

認知症の方に対する住民理解や見守り体制が不十分

障がいのある人に対する住民理解が十分でない

生活に困窮している人（子どもの貧困など）がいる

その他

地域の状況がわからないため、なんともいえない

特にない

（％）

高出地区（n=94）
塩尻市（n=1,256）
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高出地区
（n＝100）

塩尻市
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会えば挨拶
をする程度

付き合いはなく、
住んでいる人の
顔も知らない

あまり堅苦しく
なく話し合える

何かにつけて
相談でき、
助け合える
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片丘地区
●令和5年の人口は、平成30年と比較し減少している。令和5年の高齢化率は36.7％と市全体よりも

高い。出生数よりも死亡数が上回っており、自然減の傾向にある。
●市全体よりも持ち家の割合が高く、区の加入率も高い。令和2年時点で5年以内に片丘地区に移っ

た割合は13.7％であり、市全体と比較して移住者の割合が低い。
●ご近所付き合いは「あまり堅苦しくなく話し合える」が52.1％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「近所の買い物場所の不足」「免許がない人の移動手段の不足」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）
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130 12660～64歳
135 15665～69歳
158 15370～74歳
120 14275～79歳
87 13180～84歳
65 8385～89歳
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◆平成30年→令和5年

◆令和5年

人口増減率
92.9％

（塩尻市　97.6％）

高齢化率
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（塩尻市　29.0％）
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老年人口（65歳以上）
生産年齢人口（15ｰ64歳）
年少人口（0-14歳）
高齢化率（不詳を除いて算出）

③出生数・死亡数・自然増減

出典：塩尻市企画課
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（各年4月1日）
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⑤高齢者世帯数（R5）

出典：塩尻市市民課
（令和5年3月31日）

◆高齢者世帯数
　（65歳以上のみで
　構成される世帯）

◆一人暮らし
　高齢者世帯数

347世帯

562世帯

⑥持ち家の割合（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑦区の加入率

出典：塩尻市地域づくり課
（各年1月1日）
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⑧５年前に住んでいた場所（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況
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その他会えば挨拶を
する程度

付き合いはなく、
住んでいる人の
顔も知らない

あまり堅苦しく
なく話し合える

何かにつけて
相談でき、
助け合える

⑪集落の人が困っていたら手助けをする
※⑪⑫は、「そう思う」「ややそう思う」を合わせた割合

⑫困ったときに相談できる人が身近にいる
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⑭住んでいる地域において、気がかりなこと・気になっていること
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免許を持たない人の移動手段が不十分

空き家が増えている

住民同士の交流が希薄化している

災害等の緊急時の対応が不十分

一人暮らし高齢者の見守り体制が不十分

気軽に集まれる場が少ない

防犯対策や交通安全対策が不十分

あいさつや声かけが十分でない

地域活動が活発でない

認知症の方に対する住民理解や見守り体制が不十分

障がいのある人に対する住民理解が十分でない

子育てに対する住民理解が十分でない

生活に困窮している人（子どもの貧困など）がいる

その他

地域の状況がわからないため、なんともいえない

特にない

（％）

片丘地区（n=71）片丘地区（n=71）
塩尻市（n=1,256）塩尻市（n=1,256）
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広丘地区
●令和5年の人口は、平成30年と比較し減少している。令和5年の高齢化率は25.5％と市全体よりも

低い。出生数よりも死亡数が上回っており、自然減の傾向にある。
●市全体よりも持ち家の割合が低く、区の加入率も低い。令和2年時点で5年以内に広丘地区に移っ

た割合は27.1％であり、市全体と比較して移住者の割合が高い。
●ご近所付き合いは「会えば挨拶をする程度」が62.0％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「住民同士の交流の希薄化」「免許のない人の移動手段の不足」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）
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(塩尻市　97.6％)

高齢化率
25.5％
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（2023年）

老年人口（65歳以上）
生産年齢人口（15ｰ64歳）
年少人口（0-14歳）
高齢化率（不詳を除いて算出）
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況
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吉田地区
●令和5年の人口は、平成30年と比較し減少している。令和5年の高齢化率は22.0％と市全体よりも

低い。自然増減は拮抗しているが、令和5年は自然減となっている。
●市全体よりも持ち家の割合が低く、区の加入率も低い。令和2年時点で5年以内に吉田地区に移っ

た割合は27.2％であり、市全体と比較して移住者の割合が高い。
●ご近所付き合いは「会えば挨拶をする程度」が58.7％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「住民同士の交流の希薄化」「免許のない人の移動手段の不足」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）
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③出生数・死亡数・自然増減
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⑤高齢者世帯数（R5）

出典：塩尻市市民課
（令和5年3月31日）
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⑥持ち家の割合（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況
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洗馬地区
●令和5年の人口は、平成30年と比較し減少している。令和5年の高齢化率は35.6％と市全体よりも

高い。出生数よりも死亡数が上回っており、自然減の傾向にある。
●市全体よりも持ち家の割合が非常に高く、区への加入率も高い。令和2年時点で5年以内に洗馬地

区に移った割合は7.9％であり、市全体と比較して移住者の割合が低い。
●ご近所付き合いは「あまり堅苦しくなく話し合える」が51.1％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「近所の買い物場所の不足」「免許のない人の移動手段の不足」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況
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住民同士の交流が希薄化している

一人暮らし高齢者の見守り体制が不十分

防犯対策や交通安全対策が不十分
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あいさつや声かけが十分でない

地域活動が活発でない

災害等の緊急時の対応が不十分
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障がいのある人に対する住民理解が十分でない

生活に困窮している人（子どもの貧困など）がいる

その他

地域の状況がわからないため、なんともいえない
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宗賀地区
●令和5年の人口は、平成30年と比較し減少している。令和5年の高齢化率は36.8％と市全体よりも

高い。出生数よりも死亡数が上回っており、自然減の傾向にある。
●市全体よりも持ち家の割合が高く、区の加入率も高い。令和2年時点で5年以内に宗賀地区に移っ

た割合は16.3％であり、市全体と比較して移住者の割合が低い。
●ご近所付き合いは「あまり堅苦しくなく話し合える」が41.3％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「近所の買い物場所の不足」「免許のない人の移動手段の不足」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）
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⑤高齢者世帯数（R5）

出典：塩尻市市民課
（令和5年3月31日）

◆高齢者世帯数
　（65歳以上のみで
　構成される世帯）

◆一人暮らし
　高齢者世帯数

350世帯

721世帯

⑥持ち家の割合（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑦区の加入率

出典：塩尻市地域づくり課
（各年1月1日）

85.9 85.9 85.0 85.0 
83.0 83.0 82.6 82.6 81.3 81.3 80.2 80.2 79.2 79.2 
76.7 76.7 75.5 75.5 75.0 75.0 

60

65

70

75

80

85

90

H31年
（2019年）

R2年
（2020年）

R3年
（2021年）

R4年
（2022年）

R5年
（2023年）

（％） 宗賀地区 塩尻市

⑧５年前に住んでいた場所（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況
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⑭住んでいる地域において、気がかりなこと・気になっていること
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免許を持たない人の移動手段が不十分

住民同士の交流が希薄化している

空き家が増えている

気軽に集まれる場が少ない

一人暮らし高齢者の見守り体制が不十分

災害等の緊急時の対応が不十分

地域活動が活発でない

防犯対策や交通安全対策が不十分

あいさつや声かけが十分でない

認知症の方に対する住民理解や見守り体制が不十分

子育てに対する住民理解が十分でない

障がいのある人に対する住民理解が十分でない

生活に困窮している人（子どもの貧困など）がいる

その他

地域の状況がわからないため、なんともいえない

特にない

（％）

10.510.5 宗賀地区（n=108）
塩尻市（n=1,256）
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北小野地区
●令和5年の人口は、平成30年と比較し、減少している。令和5年の高齢化率は40.8％と楢川地区

に次いで高い。出生数よりも死亡数が上回っており、自然減の傾向にある。
●市全体よりも持ち家の割合が非常に高く、区への加入率も高い。令和2年時点で5年以内に北小野

地区に移った割合は12.1％であり、市全体と比較して移住者の割合が低い。
●ご近所付き合いは「会えば挨拶をする程度」が41.3％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「近所の買い物場所の不足」「空き家の増加」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）
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出典：塩尻市企画課
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⑤高齢者世帯数（R5）

出典：塩尻市市民課
（令和5年3月31日）
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　（65歳以上のみで
　構成される世帯）

◆一人暮らし
　高齢者世帯数

144世帯
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⑥持ち家の割合（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑧５年前に住んでいた場所（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況
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⑭住んでいる地域において、気がかりなこと・気になっていること
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住民同士の交流が希薄化している

気軽に集まれる場が少ない

障がいのある人に対する住民理解が十分でない

一人暮らし高齢者の見守り体制が不十分

認知症の方に対する住民理解や見守り体制が不十分

災害等の緊急時の対応が不十分

地域活動が活発でない

防犯対策や交通安全対策が不十分

生活に困窮している人（子どもの貧困など）がいる

あいさつや声かけが十分でない

子育てに対する住民理解が十分でない

その他

地域の状況がわからないため、なんともいえない

特にない

（％）

北小野地区（n=46）北小野地区（n=46）
塩尻市（n=1,256）塩尻市（n=1,256）
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楢川地区
●令和5年の人口は、平成30年と比較し、減少している。令和5年の高齢化率は51.3％と市内10地

区の中で最も高い。出生数よりも死亡数が上回っており、自然減の傾向にある。
●市全体よりも、持ち家の割合が非常に高く、区への加入率も高い。令和2年時点で5年以内に楢川

地区に移った割合は8.6％であり、市全体と比較して移住者の割合が低い。
●ご近所付き合いは「あまり堅苦しくなく話し合える」が43.9％であり、最も割合が高くなっている。
●地域課題の上位は「近所の買い物場所の不足」「空き家の増加」となっている。

①人口の構造（R5）

出典：塩尻市住民基本台帳（令和5年4月1日）

②3区分年齢人口・人口増減率・高齢化率

出典：塩尻市住民基本台帳（各年4月1日）
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87.7％

(塩尻市　97.6％)

高齢化率
51.3％

(塩尻市　29.0％)

老年人口（65歳以上）
生産年齢人口（15ｰ64歳）
年少人口（0-14歳）
高齢化率（不詳を除いて算出）

③出生数・死亡数・自然増減

出典：塩尻市企画課
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④世帯数

出典：塩尻市住民基本台帳
（各年4月1日）
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⑤高齢者世帯数（R5）

出典：塩尻市市民課
（令和5年3月31日）

◆高齢者世帯数
　（65歳以上のみで
　構成される世帯）

◆一人暮らし
　高齢者世帯数

229世帯

453世帯

⑥持ち家の割合（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑦区の加入率

出典：塩尻市地域づくり課
（各年1月1日）
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⑧５年前に住んでいた場所（R2）

出典：総務省「国勢調査」
（令和2年10月1日）
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⑨～⑭の出典は令和4年度市民アンケート

⑨幸福度 ⑩ご近所付き合いの状況
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⑬日常の生活の中で頼りたいこと、サポートできること
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⑭住んでいる地域において、気がかりなこと・気になっていること
66.766.7

59.659.6

33.333.3

29.829.8

19.319.3

17.517.5

17.517.5

10.510.5

8.88.8

5.35.3

3.53.5

3.53.5

0.00.0

0.00.0

3.53.5

3.53.5

10.510.5

26.026.0

22.822.8

22.222.2

24.224.2

17.217.2

12.412.4

8.88.8

8.78.7

7.47.4

3.33.3

5.65.6

11.111.1

3.93.9

1.21.2

4.94.9

10.510.5

20.220.2
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近所に買い物ができる場所がない

空き家が増えている

免許を持たない人の移動手段が不十分

住民同士の交流が希薄化している

気軽に集まれる場が少ない

一人暮らし高齢者の見守り体制が不十分

災害等の緊急時の対応が不十分

地域活動が活発でない

あいさつや声かけが十分でない

子育てに対する住民理解が十分でない

認知症の方に対する住民理解や見守り体制が不十分

防犯対策や交通安全対策が不十分

障がいのある人に対する住民理解が十分でない

生活に困窮している人（子どもの貧困など）がいる

その他

地域の状況がわからないため、なんともいえない

特にない

楢川地区（n=57）楢川地区（n=57）
塩尻市（n=1,256）塩尻市（n=1,256）

（％）


