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  長野県
ながのけん

 塩尻市
しおじりし

 市民生活事業部
しみんせいかつじぎょうぶ

 市民課
し み ん か

 外国籍市民相談窓口
がいこくせきしみんそうだんまどぐち

 

  〒399-0786 塩尻市大門七番町
しおじりしだいもんななばんちょう

3番
ばん

3号
ごう

 

  ☎（0263)52-0280 

   1196（内線
ないせん

） 

   
  

塩尻総合文化
しおじりそうごうぶんか

 

センター 

２F 

No.２０４ 

楽
たの

しい 

日本語講座
に ほ ん ご こ う ざ

 

毎週日曜日
まいしゅうにちようび

 

AM10:00 

～ 

PM11:45 

 

塩尻市
し お じ り し

 外国籍市民相談窓口
がいこくせきしみんそうだんまどぐち

 ニュースレター 

 

2023. No.５ 
  

休 日
きゅうじつ

 の 当番医
と う ば ん い

 

（ 夜
よる

 や お休
やす

み の 日
ひ

 に 開
あ

いて いる 病院
びょういん

） 

寒
さむ

く なって きました。 

冬 
ふ ゆ  

は 風邪
か ぜ

 や インフルエンザ に  

なる 人 
ひ と  

が 増
ふ

え ます。 

 

夜
よる

 や 休
やす

み の 日
ひ

 に 具合
ぐ あ い

 が わるい とき 

市
し

 の ホームページ を みてください  

開
あ

いて いる 病院
びょういん

 が 探
さが

せ ます。 

https://www.city.shiojiri.lg.jp/ 



     火事
か じ

 に 気
き

 を 付
つ

け ましょう ！ 

           こんな ところ が 危
あぶ

ない ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 119 に 電話
で ん わ

する と 消防車
しょうぼうしゃ

 と 救急車
きゅうきゅうしゃ

 を よべます。 

コンセント の 

タコ足
あし

 配線
はいせん

 

タバコ の 火
ひ

 は 

完全
かんぜん

 に 

ストーブ や ファンヒーター に  

 燃え
も

 やすい もの を  

 近
ちか

づけ ない 

コンロ から  

離
はな

れる とき は 

火
ひ

 を 消
け

す 

  火事
か じ

 に なったら 

① 「かじ だ！」 と 大
おお

きな声
こえ

 で 助
たす

け を 呼
よ

ぶ。 

② １１９ に 電話
で ん わ

 する。 

③ タオル など で 口
くち

 を かくし 、 

   からだ を 低
ひく

くして 逃
に

げる。  

   一度
い ち ど

 逃
に

げたら もどらない。 

 

    １１９  に 電話
で ん わ

する ときは、 落
お

ち着
つ

いて  

日本語
に ほ ん ご

 が 話
はな

せない 人
ひと

 は、 周
まわ

りの 人
ひと

 に １１９ に 電話
で ん わ

して もらう。 

誰
だれ

も いない時
とき

 は、自分
じ ぶ ん

 で １１９ に 電話
で ん わ

する。 自分
じ ぶ ん

 の 国
くに

 の 言葉
こ と ば

 で 

ゆっくり 話
はな

す。 

  少
すこ

しでも 日本語
に ほ ん ご

 が 話
はな

せる人
ひと

 が 消防車
しょうぼうしゃ

 を 呼
よ

ぶ とき 

 
「火事

かじ

 です」 と 言
い

う 

「場所
ばしょ

」  「自分
じぶん

の名前
なまえ

 」を 言
い

う 

何
なに

 が 燃
も

えて いる か 言
い

う 

けが を した 人
ひと

 が いる か 言
い

う 

消防署
しょうぼうしょ

 の 人
ひと

 （１１９の電話
でんわ

の相手
あいて

） の 指示
しじ

 に 従
したが

う 


