
が
ん
治
療
は
早
期
発
見
が
カ
ギ

が
ん
検
診
は
、
症
状
の
な
い
健

康
な
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
、
検
診

と
い
う
ふ
る
い
に
か
け
て
、
が
ん
の
疑
い

が
あ
る
人
を
分
け
る
た
め
の
も
の
で
す
。

病
気
の
自
覚
症
状
が
な
い
人
は
、
が
ん
で

あ
っ
た
と
し
て
も
症
状
が
出
る
前
の
が
ん
、

「
早
期
が
ん
」
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
が
ん
で
あ
っ
て
も
、
早
期
に

発
見
し
、
治
療
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

そ
の
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
下
げ
、

生
活
の
質
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2
人
に
1
人
が
が
ん
に
な
る
時
代
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
検
診
を
受
診
す
る
こ

と
に
よ
り
、
早
期
に
発
見
、
適
切
な
治
療

に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
切

な
命
を
守
る
た
め
、
適
切
な
時
期
に
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自分と家族のために
がん検診を受けましょう

「がん」は生涯のうち 2 人に１人がなる時代といわれて
います。「あの時受診しておけば良かった」と後悔しない
よう、がん検診のことを知った上で、必ず受診しましょう。

がん検診を受けて早期発見・早期治療
～症状がなくても検診を　症状があったら病院へ～

がん検診の目的は、がんを見つけることだけではなく、がんを早期発見し
適切な治療を行うことで死亡率を下げることです。

健康づくり課健康推進係
直直  ０２６３�０８５４問

検診を受けない場合

検診を受けた場合

発がん 早期がん 進行がん

検診にて
発見・診断

患者として
病院で診断

症状出現
がんの治療
ほとんどが

進行がん

がんの治療
多くは

早期がん

検診は大切
早期のがんはほ

とんど自覚症状が
ありません。検診
で見つかるがんは、
治る可能性が高い
早期がんです。適
切な治療に結びつ
けるためには、検
診を定期的に受け
ることが必要です。

・がんの早期発見・早期治療による死亡率
　減少効果がある
・がん検診で「異常なし」と判定された場合、
　安心を得られる

・不必要な検査を招く可能性がある
　（要精密検査と判定されても、その後実際
　にがんと診断されるのはごくわずか）
・検診でがんが100％見つかるわけではない

メリ
ット デメリット

ステージ４で
発見した場合の生存率

ステージ１で
発見した場合

胃がん

大腸がん

肺がん

子宮頸がん

乳がん

６% 96%▶

８% 84%▶

19% 95%▶

26% 96%▶

39% 99%▶
参考：公益財団法人　がん研究振興財団
　　　がんの統計2023　５年相対生存率

正しく知ろう
がん検診
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本市のがん検診の流れ

あなたの家族は受けていますか？
あなたの大切な家族は、定期的ながん検診を受けていますか。身近な人から受診を促さ

れると、「受けてみようかな」という気持ちになりやすいものです。家族に長生きしても
らうためにも、一度がん検診について話してみましょう。

検診票が自宅に到着
　がん検診に申し込み
後、各検診日の２週間～
１カ月前に検診票が届
きます。

ステップ３
日程確認・予約

　日付の指定がある検
診で都合が悪い場合は、
健康づくり課まで必ず
ご連絡ください。

ステップ４
がん検診を受診

　各検診の注意事項を
ご確認の上、受診して
ください。

ステップ５
結果を確認

　要精密検査になった
場合は、必ず医療機関
で受診しましょう。

ステップ６

がん検診の対象世帯には、３月初旬に
「がん検診等申込はがき」が届きます。

■申し込み方法（次のいずれか）
　〇はがきでのお申し込み　希望する検診に○をし、電話
　　番号を記入の上、郵送または市保健福祉センター２階
　　健康づくり課に持参してください。
　　・申込締め切り日　３月22日㈮（必着）
　〇インターネットからのお申し込み
　　右のコード（電子申請）でお申し
　　込みください。
　　・申込締め切り日
　　　定員に達し次第、または各検診の実施終了まで

ステップ２
受診可能な検診を確認
　広報塩尻３月号に折
り込まれている「塩尻市
けんしんメニュー」また
は下のコード（ URLhttps://
www.city.shiojiri.lg.jp/
　　　　　  soshiki/28/
　　　　　　　　　　　2980.html）を
　　　　　  ご覧ください。

ステップ１ web 版も
よろしく！

ラジッコ© けんしんメニュー
けんしんメけんしんメけんしんメニニ

塩尻市
- - - 令 和 6 年 度 - - -

web
よろしく！

ラジッコ©

　意外と知らない？けんしん豆知識健診・検診は症状がない人を対象に、疾患やその
リスクを発見するために行うものです。× 今は健康だから受けない…〇  健康なときこそ健診・検診を受診！　 病気の早期発見・治療につなげる！反対に、現在症状がある方は健診・検診ではなく医療機

関を受診しましょう。

健診・検診は健康な人が対象です！

市の補助で、個人で受診するより少ない自己負担額で受

診できます。

市の健診・検診を上手に活用し、年に１度の健康チェッ

クをしましょう！

市の健診・検診はお得です！

肺CT
検診

例えば…

通常
約10,000円の検査

自己負担額

2,000円

塩尻市の健診・検診は２種類 （詳細は中面をご覧ください）
① 医療機関健診・検診

② 集団健診・検診どちらか選んで受診しましょう！

どちらか選んで受診しましょう！申込方法　※受診にはお申込が必要です（一部検診を除く）

インターネット「ながの電子申請」から24時間申込ができます。

QRコードを読み込むか、市ホームページをご
覧ください。＜受付期間＞令和６年３月１日から令和７年１月４日まで

申込はがき２月末に該当する世帯にお送りします。ポスト
に投函するか、保健福祉センター２階の健康づ
くり課へ提出してください。＜受付期間＞はがき到着から令和６年３月22日まで

※ 申込の時期により定員に達している等の理由で受診できない場合があります。

電話・窓口はがきの申込期限が過ぎたあとは、健康づくり
課へのご連絡で申込ができます。

ながの
電子申請は
こちら

検診終了

申
込
は
が
き

〜
３
月
22
日

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
な
が
の
電
子
申
請
） 電

話
・
窓
口

申込はがき発送
２月末

500円～2,000円の自己負担で受
診できます。例えば胃がん検診は、
実際6,000円程かかる検診ですが
自己負担1,000円とお得に受診でき
ます。

本市では、国が推奨する子宮頸
がん、大腸がん、肺がん、乳がん、
胃がんの五つの検診と、男性の
罹
り か ん

患数が最も多い前立腺がんの検
診が受診できます。

がん検診は、健康で症状のない
人が対象です。早期発見の機会を
確保する時間を作ることで、がん
治療にかかる時間を減らすことが
できます。

定期的に受けることで
早期発見につながる！

費用はどの
くらいかか
るの？

市の補助で
お得に受診できる！

どんながん検
診があるの？

６種類のがんの
検診を受けられる！

受診する時間
がないけど、
症状はないか
ら心配ない？
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