
 

　たまねぎ 塩尻市　松本市　北海道

　にんじん 塩尻市　千葉県　鹿児島県　茨城県　栃木県

　ごぼう 塩尻市　山形村　青森県

　だいこん 塩尻市　千葉県　茨城県　神奈川県

　長ねぎ 塩尻市　松本市　埼玉県　群馬県　茨城県

　わけぎ 愛知県　静岡県

　じゃがいも 北海道　宮崎県　長崎県　鹿児島県　茨城県

　さつまいも 茨城県　千葉県　鹿児島県

　さといも 塩尻市　埼玉県

　かぼちゃ 県産　北海道　鹿児島県

　キャベツ 愛知県　千葉県

　レタス 茨城県　愛知県　兵庫県

　はくさい 塩尻市　茨城県　群馬県　埼玉県　愛知県

　チンゲンサイ 静岡県　茨城県

　ほうれんそう 塩尻市　松本市　群馬県　茨城県

　こまつな 塩尻市　松本市　茨城県

　にんにく 塩尻市　山形村　青森県

　きゅうり 熊本県　鹿児島県　宮崎県　高知県　千葉県　茨城県

　パセリ 塩尻市　県産　静岡県　群馬県

　しょうが 高知県　

　ピーマン 宮崎県　愛知県　茨城県

　パプリカ 静岡県　愛知県

　もやし 栃木県　群馬県

　にら 群馬県　高知県　宮崎県

　さやえんどう 鹿児島県

　れんこん 茨城県　

　かぶ 千葉県

　セロリ 愛知県　群馬県　静岡県

　みつば 県産　愛知県　栃木県

　ブロッコリー 群馬県　愛知県　茨城県　埼玉県

　カリフラワー 愛知県

　えのきたけ 松本市　安曇野市　県産

　しめじ 松本市　県産

　なめこ 松本市　県産　

　しいたけ 塩尻市　県産

　エリンギ 県産　

　春菊 群馬県　茨城県

　青じそ 愛知県

　水菜 茨城県　北海道

　せり 茨城県

　大豆 塩尻市　
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　黒豆 北海道

　ゆず 徳島県

　ポンカン 愛媛県

　スイートスプリング熊本県

　りんご 塩尻市　安曇野市　北信地区　県産

　柿 南信地区

　いちご 塩尻市　南信地区

　みかん 愛媛県　和歌山県

　豚肉 東信地区　県産　広島県　長崎県　佐賀県　宮崎県　国産

　鶏肉 県産　国産

　牛肉 県産

　牛乳 松本市　県産

　いか 山梨県　三陸　ペルー

　えび ベトナム　インドネシア　台湾

　しらす インドネシア

　鯵 タイ

　鮭 北海道　チリ

　鯖 ノルウェー　

　鰆 中国

　くじら 北太平洋

　赤魚 アメリカ

　ぶり 九州

　たら 北海道　アメリカ　タイ

　わらさ 宮崎県　宮城県

　ホッケ アメリカ

　モウカザメ 宮城県

　ホキ ニュージーランド
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