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20
歳
の
節
目
を
祝
う
式
典

「
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
は
対
象
者
６
７
６

人
の
う
ち
4
6
8
人
が
出
席
し
、

華
や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を

包
ん
だ
参
加
者
た
ち
は
、
旧
友
と

の
再
会
を
喜
び
、
記
念
撮
影
な
ど

を
し
て
い
ま
し
た
。
式
典
の
冒
頭
、

能
登
半
島
地
震
の
犠
牲
者
へ
黙
と

う
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　
誓
い
の
言
葉
で
は
実
行
委
員
長

の
田
村
駿
拓
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら

は
支
え
ら
れ
る
立
場
か
ら
、
支
え

る
立
場
に
な
る
。
今
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
方
々
の
気
持
ち
に
応
え

た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
式
典
後

の
記
念
行
事
に
は
、
お
笑
い
芸
人

の
ガ
ン
バ
レ
ル
ー
ヤ
と
も
う
中
学

生
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

届
き
、
会
場
は
盛
り
上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。
参
加
者
た
ち
は
20
歳

に
な
っ
た
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
、

大
人
と
し
て
の
自
覚
を
胸
に
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
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唐澤　宏輝さん
（原新田）

石井　大樹さん
（郷原）

神宮寺　夏希さん
（野村）

足助　颯太さん
（下西条）

植木　滉士さん
（野村）

永原　侑奈さん
（高出三区）

　

　

　
　

　
20
歳
に
な
っ
た
皆
さ
ん
に
将
来
の

目
標
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

二
十
歳
の
決
意
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市
・
県
民
税
に
関
す
る
主
な
変
更
点
な
ど
の
解
説

市
・
県
民
税
に
関
す
る
主
な
変
更
点
な
ど
の
解
説

と
、申
告
相
談
の
日
程
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た
、

と
、申
告
相
談
の
日
程
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た
、

申
告
が
必
要
か
ど
う
か
の
判
断
基
準
表
を
６
ペ
ー
ジ

申
告
が
必
要
か
ど
う
か
の
判
断
基
準
表
を
６
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

税
務
課
市
民
税
係

☎
０
２
６
３
�
０
２
８
０
（
代
表
）

問

税税
のの
申
告
申
告

※詳細は、市ホームページ（URLhttps://www.city.shiojiri.lg.jp）をご覧ください。

森
林
環
境
税
の
創
設

　
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
目
標
の

達
成
や
、
森
林
整
備
な
ど
に
必
要
な

財
源
を
確
保
す
る
た
め
、
森
林
環
境

税
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
森
林
環
境
税
は
、
令
和
６
年
度
か

ら
市
・
県
民
税
均
等
割
に
上
乗
せ
さ

れ
、
国
税
と
し
て
年
額
１
０
０
０
円

が
賦
課
徴
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
税
収

の
全
額
が
自
治
体
へ
譲
与
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
平
成
26
年
度
か
ら
市
・
県
民

税
の
均
等
割
額
が
１
０
０
０
円
増
額

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
度

で
終
了
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
令
和

５
年
度
と
令
和
６
年
度
の
市
・
県
民

税
均
等
割
相
当
額
は
同
額
で
す
。

上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等

に
係
る
課
税
方
式
の
統
一

　
令
和
６
年
度
の
市
・
県
民
税
か
ら
、

特
定
配
当
等
お
よ
び
特
定
株
式
等
譲

渡
所
得
金
額
に
係
る
所
得
に
お
い
て
、

所
得
税
と
市
・
県
民
税
で
異
な
る
課

税
方
式
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
令
和
６
年
度
以
降
は
、

所
得
税
で
特
定
配
当
等
お
よ
び
特
定

株
式
等
譲
渡
所
得
金
額
に
係
る
所
得

を
確
定
申
告
す
る
と
、
市
・
県
民
税

も
所
得
税
と
同
じ
方
式
で
計
算
さ
れ

ま
す
。

　
市
・
県
民
税
だ
け
で
な
く
、
国
民

健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
な
ど
の
算
定
、
各
種
行
政
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
役
所
・
支
所
に
置
く
確
定
申

告
書
の
枚
数
が
削
減
さ
れ
て
い

ま
す

　
毎
年
、
松
本
税
務
署
か
ら
預
か
っ

た
確
定
申
告
書
類
を
、
市
役
所
や
各

支
所
の
窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
が
、

電
子
申
告
の
普
及
に
伴
い
、
枚
数
が

削
減
さ
れ
て
い
ま
す
。
取
り
置
き
や

市
役
所
か
ら
の
郵
送
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
確
定
申
告
書
類
の
入
手
方
法

な
ど
に
つ
い
て
は
、
松
本
税
務
署

（
☎
０
２
６
３
�
２
７
９
０
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新規変更点

自宅で市・県民税申告書を
書いてみませんか

　市公式YouTubeで市・県民税申告
書の書き方を解
説 し て い ま す。
自宅で申告する
際の参考にご覧
ください。
　なお、市・県民税申告書は市ホーム
ページからダウンロードすることも
できます。

▲市公式YouTube

スマホに最適！
YouTubeショートをご覧ください

　よくある税金の手続きの誤りについて、
YouTubeショートを作成しました。
①扶養親族の所得の確認
②ふるさと納税ワンストップ特例の申告漏れ

▲②の動画▲①の動画

　配偶者（妻）がパートのみの収入の場合、パートの給与収
入額が９３万円を超えると、市・県民税の均等割が課税され、
10３万円を超えると、さらに所得税が掛かります。（基礎控除
のみの場合）
　この場合、配偶者（妻）のパートの給与収入額が10３万円
以下であれば、本人（夫）は、配偶者控除を受けることがで
き、10３万円を超え201万6,000円未満の場合は、配偶者特
別控除を受けられます。（配偶者控除と配偶者特別控除の
適用は、本人（夫）の合計所得額が1,000万円以下である場合）
※非課税の限度と配偶者控除などの適用の関係は右の表のと
おりです。

配偶者（妻） 本人（夫）

給与収入 合計所得
金額 住民税 所得税 配偶者

控除の適用

配偶者
特別控除
の適用

９３万円以下 ３8万円以下 非課税 非課税  ○ ×
９３万円超

10３万円以下
３8万円超

48万円以下 課税 非課税  ○ ×

10３万円超
201万6千円未満

48万円超
1３３万円以下 課税 課税 × ○

201万6千円以上 1３３万円超 課税 課税 × ×

※妻が基礎控除のみの例です。（控除によって変更有り）

■妻がパートの場合の例

パート収入と配偶者の税金

4
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■医療費控除とは
納税者本人や生計を一にする配偶者および親族のために支
払った医療費を、その納税者が負担した場合に、医療費控除
の算式で計算した額を所得額から控除するものです。実際支
払った医療費が戻るものではありません。
※所得が無い場合は対象になりません。
■医療費控除額の計算方法（控除額は最高200万円）

■医療費控除の対象となるものの例
医師の診療などを受けるために直接必要なものに対する費用
が、医療費控除の対象になります。
○医師、歯科医師に支払った診療費と治療費
○病院に支払った入院費や入院食事代
○治療、療養のための医薬品、医療器具の購入費（医薬品は
　薬事法に定めるもの。病気の予防または健康増進のための
　ものは除く）
○治療のための、あん摩マッサージ指圧師、はり・きゅう師、
　柔道整復師に支払った施術費

○医師などによる診察や治療を受けるために直接必要な義手、
　義足、松葉づえ、義歯などの購入費
○保健師や看護師または准看護師による療養上の世話を受け
　るために支払った費用
○出産の介助を受けるために助産師に支払った費用
○通院費、医師の送迎費などの費用（自家用車で通院するガ
　ソリン代や駐車料金は対象外）
○おむつの費用（寝たきりの患者で約6カ月以上寝たきり状
　態にあり、治療の上でおむつを必要と認められ、医師から
　「おむつ使用証明書」の交付を受けたとき）
○介護保険制度の下で提供される一定の施設、居宅サービス
　を受けたとき（領収書に「医療費控除対象」と記載されて
　いるもの）

※保険金などで補てんされた金額は差し引かれます。
■医療費控除の申告方法

平成2９年分の申告から、領収書の提出の代わりに、医療費控
除の明細書の添付が必要となりました。領収書は自宅で５年
間保存する必要があります。市役所や税務署から求められた
ときは、提示または提出しなければなりません。医療費控除
の明細書は、医療を受けた人、病院、薬局ごとに医療費を合
計して記載する必要があります。

－ － ＝
１０万円または

総所得金額等の５％
（いずれか少ない額）

令和５年中に
支払った
医療費

保険金など
で補てん

される金額
医療費
控除額

ＱＱ＆ＡＡよくある質問

Ｑ 所得税と市・県民税の違いは？

A 所得税は国へ、市・県民税は毎年１月１日に住んで
いる市と県へ納める税金です。所得税はその年の所

得に対して課税されますが、市・県民税は前年の所得に
対して課税されます。また、各種所得控除額は、市・県
民税の方が少額となります。

Ｑ 転入、転出した時の市・県民税はどうなるの？

A 市・県民税は、１月１日現在居住していた市区町村
で課税されます。令和6年１月１日以前に転入した

場合は塩尻市で、令和6年１月２日以降に転入した場
合は転入前の市区町村で課税されます。令和6年１月
２日以降に市外へ転出した場合は、令和6年度の市・県
民税は塩尻市に納めていただくことになります。転出
先の市区町村で重複課税されることはありません。Ｑ 申告が必要なのはどんな人？

A 給与所得者は、原則として年末調整で精算されるの
で、申告は必要ありません。一定の要件（6ページ

参照）を満たす給与所得者や事業所得者などは、申告
の必要があります。なお、市・県民税は、収入が無い場
合でも申告をお願いします。申告をしないと、市で収
入の有無や額を把握できず、国民健康保険税の軽減措
置や所得課税証明書の発行、福祉サービスなどに影響
があります。ただし、市内在住者に扶養されている人
の申告は不要です。（詳細は6ページ参照）

Ｑ 収入が公的年金だけでも申告が必要？

A 遺族年金や障害年金などは非課税所得のため、所得
税の確定申告は不要ですが、市・県民税の申告は必

要な場合があります。また、年間の公的年金（老齢年
金など）収入の合計額が400万円以下で、かつ、公的年
金に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の場合は、
所得税の確定申告は不要です（ただし、所得税の還付
を受けるために申告することは可能）。
　なお、所得税の確定申告が不要でも、公的年金以外
の所得があるときや所得控除があるときは市・県民税の
申告が必要な場合があります。

Ｑ 本人が死亡した時の市・県民税はどうなるの？

A 令和6年１月２日以降にお亡くなりになった場合は、
令和6年度の市・県民税まで課税されます。その場

合、相続人に納税義務が承継されます。

医療費控除と申告方法

AIが税の質問に答えます
　２～３月は、税務署や市役所の
電話、相談窓口が大変混雑し、特
に電話は大変つながりにくい場合
があります。
　そんな時には、国税庁のAIチャッ
トボットをご活用ください。チャッ
トボットは、スマートフォンやパソ
コンでAI（人工知能）が24時間、所
得税の申告の質問に答えてくれる
システムです。
　知りたい情報について、メニュー
の選択や、フリーワード（話し言葉、
キーワードなど）を入力
すると、AIが自動で回答
してくれます。

▶国税庁ホームページ

税務相談チャットボット

確定申告に必要

な書類を調べる

その他のメニュー

医療費控除/

住宅ローン控除/

ふるさと納税など

確定申告が必要

か判定する

AIチャットボット
のイメージ
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　下の図は、一般的な例を示しています。必要経費や控除などにより、状況が変わる
場合がありますので、あくまで目安としてください。

あなたは申告が必要？
 下図を参考に確認しましょう

はい 　　いいえ 　　に沿って進んでください

令和５年中にどのような収入がありましたか？スタート

主に公的年金収入

いいえ

はい いいえ

はい いいえ

主に給与収入 収入なし

はい いいえ

１ ２ ３

いいえはい

はい
いいえ

はい いいえ

１ ２ ３

１ ２ ３ ２

はい

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

いいえはい

事業収入

判定結果（目安）

所得税の確定申告が
必要です

市・県民税の申告が
必要です

申告は不要です

１

２

３

給与以外に
所得がある

給与以外の
所得が20万円

を超える

年末調整を受け
ていない住宅借
入金等特別控除、
扶養控除、医療
費控除などの控

除がある

給与収入が
2,000万円を超える

公的年金の収入金額
が400万円を超える

公的年金
以外の所得がある

公的年金以外
の所得は20万
円を超える

年金源泉徴収
票に記載のな
い 扶 養 控 除、
社会保険料控
除、医療費控
除などの控除

がある

収入から経費を差し引
いた所得の合計金額が、
所得税の所得控除額

より多い

税法上の扶養親族に
なっている

あなたを
扶養している人は

市内にいる

6
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申告相談会の
日程など

 次の所得税の相談は市役所では対応してい
 　 ませんので、松本税務署でご相談ください。
■特殊な申告　青色申告、準確定申告（亡くなった人の申
　告）、令和４年以前分の申告、延納の届出、更正の請求、
　繰戻還付、修正申告など
■特殊な所得税の所得や控除　退職所得の申告、相続生
　命保険年金、繰越損失、土地や株の譲渡所得、国外に
　被扶養者がいる人、仮想通貨に係る申告、雑損控除など
■特殊な所得税の税額控除　外国税額控除、住宅ローン控
　除（初年分）、住宅耐震改修特別控除、政党等寄附金等特
　別控除など
■松本税務署の申告会場日程など

相談内容 期間 受付および
相談時間 場所など

所得税の
申告相談

2月16日㈮～ ３月
15日㈮（土・日曜
日、祝日を除く）

午前８時半（相談
開始は午前９時）
～午後４時

松本税務署
松本市城西２丁

目１番20号
☎026３�27９0

　例年、申告相談会場は大変混雑し、長時間お待ちいただく場合が
あります。市・県民税申告書を自分で記入できる人は、市役所１階
税務課窓口または各支所（土・日曜日、祝日を除く）で提出するか
郵送で提出できますので、ぜひご利用ください。（３月15日㈮必着）
※所得税の確定申告書は、松本税務署へ提出してください。
※各支所では、申告のお問い合わせにはお答えできませんのでご了
承ください。

※確定申告会場では、スマホ申告を基本とした相談体
制としております。また、松本税務署の確定申告会場
の入場には、当日配付または国税庁LINE公式アカウン
トから事前に取得した入場整理券が必要です。

○受付時間が午後３時半までとなりました。
○２月16日㈮（所得税の申告相談初日）、月曜日、金曜日、３月
　15日㈮（申告相談最終日）は会場が混雑する傾向があります。
○せきや発熱、体調不良などの症状がある人は、来場の延期
　などをご検討ください。
○所得税は国税であるため、本来、国の機関である税務署で
　申告していただくものですが、一部の所得税の確定申告に
　限り、市役所でも申告することができます。

市役所の申告相談日程など
予約制ではありません

相談内容 期間 受付および相談時間 場所

市・県民税のみ
の申告相談

２月1３日㈫～
15日㈭

○午前８時半～正午
　（相談は９時から）
○午後１時～３時半
※正午～午後 1 時は除く。

市役所
５階
大会
議室市・県民税

および所得税の
申告相談

２月16日㈮～
３月15日㈮

（土・日曜日、
祝日を除く）

○午前８時～正午
　（相談は８時半から）
○午後１時～３時半
※正午～午後 1 時は除く。

■本人確認書類（忘れずにお持ちください）
　○マイナンバーカードを持っている人
　　マイナンバーカード
　○マイナンバーカードを持っていない人
　　番号確認書類および身元確認書類
　　・番号確認書類　通知カード、住民票の写しまたは

住民票記載事項証明書（マイナンバーが記載され
たものに限る）のいずれか１つ

　　・身元確認書類　運転免許証、公的医療保険の被保
険者証、パスポート、障害者手帳、在留カードなど

　 税 申告書の提出方法 本人確認書類

所得税

○税務署に郵送で提出
○市役所の窓口に提出 写しを添付

○市役所の申告相談会場で面談し
　て提出 書類の提示

○ e-Taxで電子申告 添付は不要
○税務署の申告窓口に提出 書類の提示

市・県民
税

○市役所に郵送で提出
○市役所および支所の窓口に提出 写しを添付

○市役所の申告相談会場で面談し
　て提出 書類の提示

　※同一生計配偶者や控除対象配偶者、扶養親族などは、
　マイナンバーの記載のみで、本人確認書類は不要です。
■印鑑
■所得（収入）を証明する書類
　○給与所得、年金所得の源泉徴収票（原本）
　○事業（営業、農業など）、不動産所得の収支内訳書
　○一時所得、配当所得の支払いに関する書類など
■控除を証明する書類（令和５年中に支払った保険料な
　どが分かるもの）
　○生命保険料、地震保険料の控除証明書、医療費控除
　　の明細書など
　○「国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保
　　険料の納付済額について（お知らせ）」のはがきなど
　○国民年金保険料控除証明書など
■ID（利用者識別番号）の書かれた書類（松本税務署で事
　前に利用者識別番号を取得した人のみ）
■税務署から送られる「確定申告のお知らせ」のはがき
　（対象者のみ）
■通帳（所得税の還付が見込まれる場合）

申告に必要なもの 

市・県民税の申告期限、

所得税の申告・納期限は ３月15日㈮
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予防に、健康に
～ヘルスアップしませんか～
　病気になる前の予防に役立つことや自分の健康の向上などヘルス
アップ委員会の活動を知り、健康セミナーなどに参加して、生活を
より健康的にしてみませんか。

健康づくり課保健予防係
直直 0263�0858問問

ナ
ー
」
で
は
、
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講

座
」
を
は
じ
め
、
「
こ
こ
ろ
講
座
」

「
う
ん
ど
う
講
座
」
「
た
べ
る
講

座
」
な
ど
で
幅
広
く
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

の
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
各
地
区
に
お
い
て
、

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
委
員
が
企
画
し
、
地

域
の
人
と
共
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
に
関

す
る
知
識
を
学
ぶ
「
地
区
の
種
ま
き

活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
区
文

化
祭
で
の
活
動
や
、
尿
中
塩
分
測
定
、

健
康
講
話
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ヨ
ガ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
各
種
運
動
教
室

な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
セ
ミ
ナ
ー
や
地
区
の
種
ま
き

活
動
で
学
ん
だ
知
識
を
自
分
自
身
で

実
践
し
た
り
、
家
族
や
知
人
に
実
践

し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
病

気
の
発
症
予
防
を
目
指
し
て
日
々
活

動
し
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
保
健
補
導
員

　
長
野
県
の
平
均
寿
命
は
47
都
道
府

県
の
中
で
も
長
く
、
常
に
上
位
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
背
景
に
は
県

内
70
市
町
村
で
展
開
す
る
独
自
の
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
自
治
組
織
（
保

健
補
導
員
な
ど
）
の
働
き
か
け
や
、

自
治
組
織
を
経
験
し
た
人
の
存
在
が

あ
り
、
長
き
に
わ
た
り
長
野
県
の
健

康
を
支
え
て
き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
委
員
会
も
そ
の
一

つ
で
す
。
も
と
も
と
は
、
戦
後
、
困

難
な
環
境
の
中
で
住
民
の
命
と
生
活

■塩尻健康かるた
　ヘルスアップ委員手作りの塩尻
　健康かるたは、子どもからお年寄
　りまで楽しめるレクリエーショ
　ンツールとして、地域で親しまれ
　ています。（希望者に貸し出しあり）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
に
関
す
る
幅
広
い

講
座
の
開
催

　
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
委
員
会
で
は
、
毎

年
度
、
塩
尻
市
の
健
康
課
題
に
沿
っ

た
テ
ー
マ
を
決
め
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
令
和
５
年
度
は
「
高
血
圧
」
を

テ
ー
マ
に
、
高
血
圧
予
防
に
役
立
つ

講
座
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
市
民
に

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
に
関
す
る
情
報
の

提
供
な
ど
を
し
て
き
ま
し
た
。
過

去
に
は
、
「
糖
尿
病
」
「
高
脂
血

症
」
「
腎
臓
病
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

テ
ー
マ
で
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
健
康
セ
ミ

　ラジオ体操をする際の効果的なポイントを学び、実践する健康セミ
ナーの「ヘルスアップ講座」

■ラジオ体操
　ラジオ体操は、第 1、第 2が各 3分、合わせてたっ
　たの 6分です。そのカロリー消費量は約22.8kcalで、
　早歩きのウオーキング6分間とほぼ同じ消費カロリー
　です。塩尻市ヘルスアップ委員会では、効果的なラ
　ジオ体操の普及をしています。

市公式YouTube

▶ラジオ体操
　第１（解説編）

▶ラジオ体操
　第１（実践編）

手軽で簡単！
おうちでヘルスアップ

塩尻市健康推進キャラクター
「ラジッコ」
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健康に一役！
委員活動のあれこれ

interviewinterview

を
守
る
た
め
に
孤
軍
奮
闘
す
る
保
健

師
の
活
動
を
地
域
の
主
婦
た
ち
が
手

伝
う
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た
自
主
的
組

織
で
し
た
。
現
在
は
、
時
代
の
変
化

と
共
に
、
増
加
し
て
い
る
生
活
習
慣

病
な
ど
の
予
防
を
中
心
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

活
動
の
基
本

　
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
委
員
の
活
動
の
基

本
は
、
次
の
三
つ
で
す
。

①
ま
ず
は
自
ら
の
健
康
に
関
心
を
持

　
ち
、
健
診
の
受
診
や
健
康
セ
ミ
ナ
ー
、

　
各
種
教
室
を
通
じ
て
健
康
に
関
す

　
る
知
識
を
習
得
す
る
。

②
習
得
し
た
知
識
を
家
族
や
友
人
に

ヘルスアップ委員会の活
動に参加したいなど詳細
は、下のコード（市ホー
ムページ）をご覧ください。

■手ぬぐい体操
　「手ぬぐい体操」は平成16年に作成され、ヘルスアッ
　プ委員を中心に普及活動が行われています。手ぬぐ
　い 1本で全身
　の筋肉疲労の
　回復に役立ち、
　時間と場所を
　選ばず、いつ
　でもどこでも
　簡単に体を動
　かせます。

　広丘地区文化祭で、地域の人にヘルスアップに関する情報
提供などを行う地区の種まき活動

健康のための料理を
知ってほしい

　栄養講座で、栄養バランス
などを学ぶと、自分を含め家
族も口にする食事の中に意識
して取り入れることができる
ため、料理する人が知るだけ
でも家族で取り組むことがで
きます。ヘルスアップの活動
は人間に大事な健康にとって
必要なことのため、多くの皆
さんに参加してほしいです。

副会長
大和　妙子 さん

（洗馬）

健康セミナーに
参加してほしい

　ヘルスアップ委員自らが、
健康のレベルアップのために
健康セミナーなどに参加し、
地区での活動で地区の人に還
元するよう活動しています。
健康セミナーなどに参加する
と、健康的な生活のために意
識することが楽しく学べるの
で、多くの皆さんにぜひ参加
してほしいです。

会長
花田　ふじ子 さん

（原新田）

多方面の知識を
得ることができる

　「ヘルスアップ＝健康」とい
うイメージは湧きますが、ど
のようなことか知っている人
は少ないかもしれません。体
操、食事など多方面からの知
識を得ることができ、健康的
な生活のために良い活動だと
思います。今後は、皆さんの
健康に役立つような地区活動
も充実させたいです。

副会長
佐藤　健志 さん

（大門田川町）

　市民の皆さんのヘルスアップにつながる活動を行う
ヘルスアップ委員会の会長・副会長に、活動の魅力な
どを聞きました。

　
広
め
て
一
緒
に
実
践
す
る
。

③
各
地
区
で
開
催
さ
れ
る
文
化
祭
や

　
健
康
教
室
な
ど
を
通
じ
て
、
学
ん

　
だ
知
識
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
広
め

　
る
。
（
地
区
の
種
ま
き
活
動
）
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フォトニュース

まちの話題を
お届けします

税金や働くことを
楽しくゲームで学ぶ
【特別企画】吉本のお笑い芸人が租税教室！
塩尻東小学校

12
22 金

　税務広報や租税教育の取り組みが総務
省特別表彰とマニフェスト大賞優秀賞を
いただいた特別企画として、塩尻東小学
校 6年生を対象に、租税教室を開催しま
した。ボランティア講師として、吉本興
業のお笑い芸人のさんきゅう倉田さんを
お招きしました。
　児童たちは、講師の軽快なトークで税
金や働くということについて学んだ後、
講師考案のボードゲーム「税金とり」を
実践。教室は児童たちのにぎやかな笑い
声であふれ、楽しく税金の仕組みや働く
ことについての理解を深めていました。

　未就学児から中学生までの52人が参加し、塩尻書道連盟の皆さんから筆
の使い方や「とめ」「はね」など書き方の基本を学びました。参加した子ど
もたちはお手本をよく見て、「つよい力」など学校の宿題や挑戦したい文字
の練習に取り組みました。今年一年、元気に過ごせるように願いを込めて、
力いっぱいの字を書いていました。

一年の願いを込めて
令和6年塩尻市新春書き初め会
塩尻総合文化センター講堂

１
５ 金

10
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市民の安心安全を守る
決意新たに
令和6年塩尻市消防出初式
大門商店街、レザンホール

　観閲式では、地域の皆さんが見守る中、消防団員が真剣な面持ちで
行進しました。式典では、冒頭 1月 1日に起きた能登半島地震で犠牲
になった方々に黙とうがささげられました。その後、長年消防団活動
に尽力している消防団員や、無火災だった地区の消防団などに対する
表彰が行われ、市民の安心・安全を守る決意を新たにしました。

１
７ 日

シニア世代
eスポーツで生き生き
シニアｅスポーツ教室
地域DXセンター「c

コ ア
ore塩尻」

１
９ 火

　65歳以上のシニア世代を対象に、パソ
コンやテレビゲームを使ったｅスポーツ
を体験する教室を開催。ｅスポーツはマ
ウスやコントローラーの操作で手や指先
を細かく動かし、作戦を考えることで脳
の活性化が期待され、認知症予防や介護
予防の手段として注目されています。
　core塩尻の「デルタルーム」では、パ
ソコンを使ったマウス操作の練習やゴル
フゲームなどで手や指先を動かし、参加
者同士で声を掛け合いながら和やかな雰
囲気で楽しみました。今年度２回目の取
り組みで、１月から３月まで週１回、全
12回の連続講座となっており、１回目か
らの継続参加者もいます。初回と最終回
に認知機能などの検査も行っています。
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直直…部署直通電話番号  市外局番「０２６３」は省略しています。
ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

親子にこにこ食事相談

　離乳食など、お子さんやご家族の食
事に関する相談に栄養士が応じます。
場所 期日 時間

中央 ２月２日㈮・1６日㈮、
３月１日㈮ 午前1０時

～11時半北部 ２月８日㈭・２２日㈭、
３月７日㈭

■持ち物　母子健康手帳

ページ ID:０００２8６8

口のケアと歯育相談

　お子さんの仕上げ磨き、歯や口腔機能
の不安や疑問に歯科衛生士が応じます。
場所 期日 時間
中央 ２月２8日㈬ 午前1０時

～11時半北部 　２月９日㈮、
３月８日㈮

■持ち物　母子健康手帳、自宅で使用
　している歯ブラシなど

ページ ID:０００２87０

健康づくり課保健予防係　直直  �0855問

教室・相談

ぴよぴよ教室（離乳食教室）

　生後７～８カ月の離乳食や食べさせ
方、仕上げ磨きについて学びます。
■日時　２月９日㈮、３月８日㈮
　　　　午前1０時～11時半
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
　離乳食の基本（4 カ月児健診で配布
　した冊子）、託児に必要なもの
■申し込み方法
　教室 2 日前の正午までに
　右のコード（電子申請）で
　お申し込みください。

ページ ID:０００２8６9

　Zoomを利用して、自宅にいながら市の専
門の職員にオンラインで相談ができます。上の
コード（電子申請）でお申し込みください。
■対象　市内在住でおおむね０～３歳の子ども    
　　　　を育てる保護者

イベント名 期日 時間 場所

おはなし会
毎週土曜日 午前11時～

11時半
図書館本館

２月1０日㈯・２4日㈯ 広丘図書館
すくすく

おはなし会 ３月５日㈫ 午前11時15分
～11時３5分

図書館
片丘分館

図書館イベント 市立図書館　☎�3365問

※申し込み、参加費は不要です。

出張あんしんサポートルーム

場所 期日
片丘支所、楢川支所 ２月６日㈫、３月５日㈫

洗馬支所、北小野地区センター ２月1３日㈫
■時間　午前1０時～11時半
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

あんしんサポートルーム
中央あんしんサポートルーム　直直  �0855
北部あんしんサポートルーム　☎�0280　内線5547問

　保健師や助産師が、妊娠中の心や体の相談、出産後のお子さんの
身体測定、発育・発達について相談に応じます。
■期日　月～金曜日（年末年始・祝日、北部はえんてらす休館日を除く）
■時間　午前９時半～11時半、午後１時半～３時半
■場所　○中央あんしんサポートルーム（市保健福祉センター内）
　　　　○北部あんしんサポートルーム（えんてらす内）
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

ページ ID:０００２871

健診名 期日
４カ月児健診 ２月２２日㈭
10カ月児相談 ２月２０日㈫

１歳６カ月児健診 ２月７日㈬、３月６日㈬
3 歳児健診 ２月15日㈭

※グループに分けてご案内しますので、通知文に書かれた時間
にお越しください。
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオルなど
※母子健康手帳の「保護者の記録」、問診票を記入してお越し
ください。

乳幼児健診・相談

健診・相談
健康づくり課保健予防係　直直  �0855問

ページ ID:００２9181

電子申請
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
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定例イベント
イベント名 期日 時間 場所
おはなし会 ２月８日㈭ 午前11時～11時半 こども広場

おはなしトントン ２月７日㈬、３月６日㈬ 午前1０時45分～11時 北部子育て支援センター
乳幼児向けおはなし会 ２月1３日㈫ 午前1０時15分～1０時半 子育て支援センター

おはなし玉手箱 ２月９日㈮、３月８日㈮ 午前1０時15分～1０時半 北部子育て支援センター
２月２7日㈫ 子育て支援センター

こみおばちゃんのわらべうた ２月２０日㈫ 午前1０時15分～11時 北部子育て支援センター
体操とふれあい遊び 毎週金曜日 午前11時～11時２０分 こども広場

子育て施設の休館日
●子育て支援センター、図書館本館、こども広場…水曜日　　●北部子育て支援センター…日曜日、えんてらすの全館休館日

子育て支援センター・北部子育て支援センター・こども広場
イチオシイベント

みんなであ・そ・ぼ
「大きくなったね　おめでとう！コンサート」

こども広場　☎�6660問

　広場に来てくれたお子さんの成長を喜び、みんなでバイ
オリンとチェロの演奏によるコンサートを楽しみませんか。
■対象　こども広場に登録している親子
※利用登録は当日でもできます。登録料３００円と本人確認
ができるもの（運転免許証など）をお持ちください。
■日時　３月９日㈯　午前11時～11時4０分
■場所　こども広場木育コーナー
■出演　音喜楽ボーイズの皆さん

■内容　バイオリンやチェロの演奏（クラシックからアニ
　メソングまで）
※申し込み、参加費は不要です。

　市内在住の０歳～年長児のお子さんの写真を
募集しています。
■申し込み方法
「お子さんの氏名（ふりがな）」「生年月日」「性
別」「メッセージ（３０字まで）」「応募者の氏名」

「住所」「電話番号」「メールア
ドレス」を記入の上、メールま
たは右のコード（電子申請）で
お申し込みください。

■写真随時募集中！
※掲載の可否、掲載の時期については、担当へ
の一任となります。
※掲載させていただく場合のみ、本市からメー
ルにてご連絡させていただきます。

赤羽　志
し ほ

帆ちゃん（４歳）・帆
ほのか

榎ちゃん（６歳）

気配りできる優しい帆榎と笑顔いっ
ぱいの志帆。ずっと仲良しでね

秘書広報課広報シティプロモーション係
直直  �0333

webmaster@city.shiojiri.lg.jp
問

しおじりっこ フォト

谷合　みこちゃん（３歳）・みゆちゃん（１歳）

塩尻市に引っ越して初めての冬 !!
いっぱいあそぼうね

嶋田　律
り つ き

希ちゃん（10カ月）

毎日幸せをありがとう！
リッキーの笑顔が大好き！

長谷川　芽
め い

生ちゃん（５歳）・茉
ま な

生ちゃん（11カ月）

二人でキャッキャしている姿に、
癒されてるよ (*^O^*)
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市政へのご意見は
しおじり声のひろば
市長への手紙から

自転車用ヘルメットの購入
補助についてお聞きします。

　「しおじり声のひろば」は、皆さんの声をお届けする広場です。
「市長への手紙」や市ホームページ「しおじり声のひろば」からいただい
たご意見・ご感想などをご紹介します。※紙面の都合により、内容を一部変更しています。

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間以内に回答します。また、
各担当課へのお問い合わせも同様に受け
付けています。

しおじり声のひろば（市ホームページ）

Q

 

自
転
車
に
乗
る
際
、
自
転

車
用
で
は
な
く
登
山
用
や
産
業
用

と
し
て
売
ら
れ
て
い
る
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
購
入
す
る
場
合
も
補
助
の
対

象
に
な
り
ま
す
か
。
ま
た
、
災
害

時
の
転
用
も
考
え
て
い
ま
す
。

 

A

 

お
答
え
し
ま
す

　

令
和
5
年
4
月
1
日
か
ら
自
転

車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が

努
力
義
務
化
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
を
促
進
す
る
た

め
、
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

補
助
の
対
象
で
あ
る
ヘ
ル
メ
ッ

ト
は
、「
自
転
車
用
」で
あ
る
こ
と
が

条
件
と
な
り
ま
す
。
こ
の
際
、
安

全
基
準
は
「
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
」
と
し
て
認
証
さ
れ
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
C
E

認
証
で
は「
E
N
1
0
7
8
」の
認
証

コ
ー
ド
が
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
基
準
に
な
る
た
め
、
こ
の
コ
ー

市民インタビュー

　自転車用ヘルメットを購入する人向けの補助金について、実際に補助
金を活用した人にお聞きしました。

ヘルメットの普及につながってほしい
　孫たちと一緒にサイクリングをしたり、近
くの場所に行ったりする時に自転車を利用し
ています。年齢を重ねるごとに筋力などが弱
まっていくこともあるため、守ってくれるも
のが必要だと思いヘルメットを購入しました。
多くの人に制度を知っていただき、補助が
きっかけでヘルメットが普及してほしいです。

　お寄せいただいたご意見は、おおむね
1 週間以内に回答します。
■受付先　市役所１階総合案内、各支所
■投函箱の設置場所　
　市役所１階市民ホール　
※郵送の場合は、84円切手を貼って郵送
してください。

市長への手紙 　　

自転車用ヘルメット購
入費用の補助について

今月のテーマ

（ URLhttps://www.city.shiojiri.
lg.jp/site/toiawase/）
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、
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上
の
市
民

■
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に
購
入
し

た
、
安
全
基
準
を
満
た
し
た
新

品
の
自
転
車
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ヘ
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メ
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に

つ
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て
、
購
入
金
額
の
3
分
の

2（
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3
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円
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補
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こ
の
機
会
に
ヘ
ル
メ
ッ
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を
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ま
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う
。

問

都
市
計
画
課
計
画
係

直直 

０
２
６
３
�
０
６
８
９

▶▶▶自転車用ヘルメット購入費用の補助申請受付中◀◀◀
■ 申請方法　市役所 2 階都市計画課または市ホームページにある申請

書に記入の上、次の書類を添付して提出してください。
　○購入日が分かる領収書の写し
　○安全基準を満たすことが分かる書類（取扱説明書の
　　写し、本体に貼付してある適合マークの写真　など）
※未成年者は保護者が申請してください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

渡辺　智子さん
(大出)
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白玉粉   120グラム
絹ごし豆腐   150グラム
きな粉   大さじ3
砂糖   大さじ2
ゆであずき   80グラム

❶白玉粉と絹ごし豆腐をよくこねて耳たぶくらいの硬さにする。食べや
　すい大きさに一つずつ丸めて真ん中をくぼませ、クッキングシートに
　並べる。
❷�鍋に湯を沸かし❶を入れ、白玉だんごが浮いてきてから、さらに１分

ほどゆでて、水に取る。（トータル約5分ゆでる）
❸ きな粉と砂糖を混ぜ合わせる。
❹ 水を切った❷と❸とゆであずきを盛り付けたら、出来上がり。＊１人分栄養量　エネルギー…236kcal、たんぱく質…7.8ｇ、 

脂質…3.7ｇ、炭水化物…45.1ｇ、塩分…0.0ｇ
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し
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す
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グレータスが
健康レシピをお届け！

グレータス
キッチン

作り方

白 玉 だ ん ご

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

L e t ' s  E n j o y  C o o k i n g ! !

材料（４人分）

　豆腐を入れることで柔らかく仕上がりま
す。豆腐ときな粉からたんぱく質が取れる
ため高齢者やお子さんのおやつにピッタリ
です。
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※今月号に掲載している情報は、1月22日現在のものです。

　マイナンバーカードをお持ちの人は、スマホやパ
ソコンを利用して、マイナポータル（政府運営のオン
ラインサービス）からオンラインで転出の届け出が
できます。塩尻市から転出するときに、塩尻市役所
への来庁が原則不要となります。また、転入先の市
区町村には来庁予定の連絡ができます。転入届の提
出には来庁が必要となりますが、マイナポータルを
通じて転入後の必要な手続きや持ち物が確認できます。
●対象　次のすべてに該当する人
○マイナンバーカードまたはスマホに記録されて
　いる、利用者証明用電子証明書および署名用電
　子証明書（マイナンバーカードの交付時に設定
　した暗証番号）が有効な状態であり、かつ、その
　暗証番号を正しく入力できる人
○日本国内での引っ越しをする人

※ご自身単身での引っ越しの他、ご自身と同一世帯
員の引っ越しでも利用できます。

人口に対する１2月末の
マイナンバーカード保有枚数率

長野県　7１.3％　　塩尻市　69.7％

市民課市民係 直直  �0771問

便利です！　スマホから
転出の届け出ができます

全国短歌フォーラム実行委員会（社会教
育スポーツ課社会教育係） 直直  �0903問

詠み会in塩尻 

　4年ぶりの開催！　歌人×お笑い芸人による短歌
トークショー。一緒に短歌の世界を楽しみませんか。
●日時　2月24日㈯
　○1 回目　午後１時から
　○2 回目　午後３時から
●場所　えんてらす１階101・102会議室
●出演

●定員　各回80人（先着順）
●参加費　無料
●申し込み方法
　右のコード（Googleフォーム）または
　電話でお申し込みください。
●申込締め切り日時　各回の開始日時

３月８日は国際女性デー
社会教育スポーツ課共生推進係
直直  �0894問

　男女共にジェンダー平等について
考え、アクションする日です。これに
合わせて、自分と他者の安心・安全を
守るために、この権利を脅かすものへ
の対処を学び、子どもたちへの伝え方を皆さんと一
緒に考えるワークショップを開催します。
●日時　３月９日㈯　午後2時～３時半
●場所　えんてらす１階101会議室
●演題　子どもたちを、私たち自身を守るために～
　地域の大人も学ぼう～
●講師　栗岩　美保さん（助産師）
※申し込み、参加費は不要です。

生活環境課環境係 直直  �0744問

しおじりエコ展

　学校、企業、市民団体などの皆
さんが取り組んでいる環境活動や
その思いを展示します。今年も子
どもから大人まで楽しみながら学
べる講演会と、エコバッグ作りの
2大企画を開催します。
　来場者アンケートにご回答いた
だいた人には、エコグッズのプレゼントもあります。
●期間　2月６日㈫～1９日㈪
※えんぱーくは、水曜日が休館ですが、会場である
３階は午前９時から午後５時まで開館しています。
●場所　えんぱーく 3階市民サロン他
●内容
○環境学習、省エネ活動、自然活動などの展示
○講演会「塩尻市の外来生物について」（10日㈯）
○オリジナルエコバッグ作り（10日㈯）
※申し込み、入場料および参加費は不要です。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

フルーツポンチ
村上健志

みのるチャチャ
チャ♪小島なお パネル展を開催します

　「国際女性デーに関する展示」と「女と男21
ワーキンググループの活動紹介」のパネル展を
行います。
■期間　３月４日㈪～1７日㈰
■場所　えんてらす広丘図書館前交流スペース
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市役所　☎0263�0280　  0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直直…部署直通電話番号　　市外局番「0263」は省略しています。

【木製家具展示と木造住宅のパネル展示】
　木造建築の公共施設であるえんてらす
を利用して、木の椅子や机の展示、木造住宅のパネ
ル展示を行います。期間内はどなたでも自由に見学
できます。
●期間　2月16日㈮～25日㈰（1９日㈪は休館）
●時間　午前９時～午後10時
●場所　えんてらす広丘図書館前交流スペース
【木のおもちゃの森】
　子どもが木とふれあうイベントを開催します。
●北部子育て支援センター
○対象　北部子育て支援センター利用者
○日時　2月12日㈪～24日㈯（18日㈰・1９日㈪は
　休館）　午前９時～正午、午後１時～４時
●２階20１・202会議室
○対象　どなたでも
○日時　2月1７日㈯・18日㈰　午前10時～午後３時
○講師　小西　帆波さん（木育インストラクター）

【共通事項】
※申し込み、参加費は不要です。

産業政策課産業政策係 ☎�0871
ページID：0021９28問

奨学金返還支援事業補助金
えんてらす ☎�0305問

　本市に定住し、市内外の企業などに就職する人の
奨学金返還を支援します。
●対象　次のすべてを満たす人
○大学などを卒業し、市内外の企業などに新たに
　就職した人
○奨学金の貸与を受け、返還予定または返還中で
　ある人
○勤務開始日において30歳未満の人
○令和 5年 4月 1日以降に正規雇用された人
●対象となる奨学金
○塩尻市貸与奨学金
○日本学生支援機構第 1種・第 2種奨学金
○各都道府県・市町村が設ける貸与型奨学金
●補助対象期間　最大 5年間（60カ月）
●補助額　月額１万5,000円（年額18万円）が限度額
●申請方法　申請書に必要事項を記入の上、添付書
　類と併せてえんぱーく４階産業政策
　課へ提出してください。
●申請期限　2月2９日㈭
※詳細は市ホームページをご覧ください。

市民課窓口の各種申請・届出書の記載を不要に！
「書かない窓口」始めました

市民課市民係
☎内線1124問

　市民課ではこれまで来庁した皆さんに、
記入していただいていた住民票などの各種
申請書や住民異動などの届出書の作成につ
いて、職員が本人確認などを行うとともに、
手続きに必要な事項を伺ってシステムに入
力し、来庁した皆さんと一緒に手続きを進
めます。
　来庁した皆さんは、手続き内容を確認し、
申請書などに署名をしていただくことで、
申請が完了します。

木のあるくらしフェア

●手続きの流れ

❶発券機で
順番を取る

　市民ホールにあ
る発券機で番号札
を取って、お待ちい
ただきます。

❷書類作成
　本人確認をさせていただ
いた上で、職員が来庁者か
ら用件を伺い、申請書や届
出書を作成するなど、書類
作成のお手伝いをします。

❸確認
および署名
　手続き内容を
来庁者が確認し、
申請書に署名し
ていただきます。

❹手続きのご案内
　住所変更などの届
け出に際しては、必
要な手続きをリスト
アップしてご案内し
ます。

◀レイアウト変更後の市民課市民係の窓口
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※今月号に掲載している情報は、１月22日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

くらしの情報

長野地方法務局松本支局
☎�2567問

４月１日から相続登記申請
が義務化されます

　４月１日㈪以降、不動産を相続し
た場合は、その取得を知った日から
３年以内に相続登記の申請をするこ
とが義務になります。４月１日㈪よ
り前に不動産を相続し、その取得を
知っていた場合も対象です。相続未
登記の不動産がないかを確認して今
から備えましょう。
※制度に関する詳細は、法務省ホー
ムページ（ URL https://www.moj.
go.jp/MINJI/minji０5_００３4３.html）
をご覧ください。

市民課国保年金係
直直  �0772　ページID：００３7０82問

産前産後期間における国民健康保
険税の軽減制度が設けられました

　国民健康保険の被保険者が出産し
た場合、国民健康保険税を軽減する
制度が設けられました。軽減を受け
るためには申請が必要です。
■対象　令和５年11月以降に出産し

たまたは出産予定の国民健康保険
の被保険者（妊娠85日以上の死産、
流産、早産を含む）

■対象期間　出産日または出産予定
日の属する月の前月から４カ月間

（多胎妊娠の場合は出産日または
出産予定日の属する月の３カ月前
から６カ月間）

■軽減対象　
　６年１月以降の対象者に係る所得

割額および均等割額
■必要書類　出産日または出産予定
日を確認できる書類

■申請方法　市役所１階市民課国保
年金係の窓口で申請してください。

※申請は出産予定日の６カ月前から
可能です。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

社会教育スポーツ課スポーツ推進係
直直  �0993　ページID：００19０３4問

令和６年度学校体育施設団体登録申請

■利用団体　市内に在住、通勤また
は通学する人が1０人以上所属し、
2０歳以上の利用責任者がいる団体

■利用施設　原則として利用団体が
所在する通学区域内の学校体育施設

■申請方法
　塩尻総合文化センター１階社会教

育スポーツ課スポーツ推進係にあ
る「塩尻市公共施設予約システム
利用者登録申請書」と「学校施設
開放使用団体登録申請書」を記入
の上、団体構成員の名簿と併せて
提出してください。

※既に公共施設予約システムの登録
がある利用団体につきましては、

「塩尻市公共施設予約システム利用
者登録申請書」の提出は不要です。
■申請開始日　３月１日㈮
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

  お知らせ

長野労働局労働基準部賃金室
☎026ー223ー0555問

長野県特定（産業別）最低賃
金が改正されました

　長野県地域最低賃金が令和５年1０
月１日に948円に改正されたことに
続いて、県内の特定の産業で働く労
働者に適用される「特定（産業別）
最低賃金」が次の通り改正されました。
■対象業種および時間額

○計量器・測定器等製造業　98３円
○はん用機械器具等製造業　994円
○各種商品小売業　95０円

※効力発生日はお問い合わせください。

■対象　次のすべてを満たす人
○経済的な理由で修学が困難な人
○修学意欲が高く、成績優秀で、向学心が旺盛な人
○保護者などが本市に引き続き１年以上居住している人
○他の奨学金の貸与または給付を受けていない人

■貸与額
区分 修学資金（月額） 入学一時金

高等学校、高等専門学校 国公立 １万5,０００円以内 1０万円以内私立 ２万円以内

短期大学、大学
国公立 自宅 ３万円以内

2０万円以内自宅外 ４万円以内
私立 自宅 ４万円以内

自宅外 ５万円以内
■返済期間　奨学生でなくなった月の12カ月後から、貸与期間の３倍の期

間内で返済（一部免除規定あり）
■選考方法　家庭の経済状況や成績などを審査して決定

高等学校および大学奨学資金　ページID：０００2882

■対象　次のすべてを満たす人
○地域医療を支える医師を目指す人
○塩尻市民として中学校および高等学校の６年間を修了した人
○保護者などが本市に引き続き１年以上居住している人
○他の奨学金の貸与または給付を受けていない人

■貸与額
区分 対象 期間 貸与額（月額） 入学一時金

修学資金 大学（医学部） ６年間 ３０万円以内 2００万円以内
研修資金 初期臨床研修 ２年間 ３０万円以内 ー

■返済期間　奨学生でなくなった月の翌月から、貸与期間の２倍の期間内
で返済（全額または半額免除規定あり）

■選考方法　作文や自己紹介動画などを審査して決定

医学生奨学資金　ページID：００17３21

共通事項
■貸与利子　無利子
■申し込み方法　塩尻総合文化センター１階教育総務課にある申請書に記
　入の上、必要書類を添えて直接提出してください。
■申込締め切り日　４月1０日㈬
※入学一時金は、修学資金の貸与を受ける人が希望する場合に貸与します。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

令和６年度奨学生を募集 教育総務課教育企画係　☎内線3１１2問
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市役所　☎0263�0280　　0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

松本年金事務所国民年金課
☎�8１00問

国民年金保険料は前納制度がお得です

　国民年金保険料は、まとめて前払
いすると保険料が割引される前納制
度があります。納付方法は、納付書
による納付（現金納付、Pay-easy
による電子納付、スマホ決済）、口
座振替およびクレジットカードによ
る納付があり、口座振替で前納する
と割引額が多く、さらにお得です。
■前納制度の種類

〇２年度分（６年４月～８年３月分）
〇１年度分（６年４月～７年３月分）
〇６カ月分（６年４月～９月分）

■申し込み方法
〇新たに口座振替およびクレジッ

トカードで前納を希望する人
　　２月末までに年金事務所へ申出
　　書の提出が必要です。
　※口座振替の場合は、指定の金融
　機関（ゆうちょ銀行を含む）でも
　提出可能です。

〇納付書による前納を希望する人
　　２年度分前納用の納付書は、年
　　金事務所へ申出書の提出が必要
　　です。４月末までに納付する必
　　要がありますので、お早めのお
　　手続きをお願いします。なお、
　　１年度分および６カ月分前納用
　　の納付書は、４月上旬に発送さ
　　れます（免除・納付猶予してい
　　る人を除く）。
※２年度分前納用の納付書は、３０万
円を超えるため、コンビニエンスス
トアやスマホ決済では納付できませ
ん。金融機関、郵便局またはPay-
easyによる電子納付で納付してく
ださい。

生活環境課廃棄物対策係
直直  �0679問

令和６年度資源物・ごみ分
別案内・収集日程表の配布

　令和６年度の資源物・ごみ分別案
内・収集日程表は、３月中旬までに
各戸配布します。
■対象
　区に加入している各地区ごみステー

ション利用世帯
■配布方法
　地区衛生役員を通じて各戸配布し

ます。不足があれば、市役所１階
生活環境課および各支所でも受け
取ることができます。

※分別案内と収集日程は、市ホーム
ページおよび塩尻資源物・ごみ分別
アプリにも掲載します。

家庭支援課家庭支援係
直直  �089１問

ひとり親家庭児童等入学祝金を支給

　ひとり親家庭（母子・父子家庭）
などのお子さんの入学をお祝いし、
また、福祉の向上を図るため、入学
祝い金を支給します。
■対象
　令和６年３月１日の時点で本市に

住所があり、６年４月に小・中学
校などに入学するひとり親家庭な
どのお子さん

■支給額　一人につき１万円
■申し込み方法
　塩尻総合文化センター１階家庭支

援課または市ホームページにある
申請書に記入の上、直接提出して
ください。　

■申込締め切り日　３月５日㈫

学芸員に聞こう
　博物館の資料を学芸員の説明を
聞きながら見てまわると、普段と
は違った発見があります。毎月第
２土曜日にテーマを設けて定期的
に開催しますので、ぜひお越しく
ださい。
■期日およびテーマ
　○２月１0日㈯　弥生時代のお　
　　墓「方形周溝墓」を知ろう
　○３月９日㈯　「企画展示解説」

■時間　午後１時半から（１時間程度）
■場所　平出博物館
※申し込み、入館料は不要です。
午後１時2０分までに博物館ロビー
へお越しください。

問 平出博物館　☎�１022

長野県奈良井川改良事務所
☎�１970問

伐採木を無償配布

　奈良井川改良事務所では、河川内
の土砂の掘削や水の流れの支障とな
る樹木の伐採を実施しています。そ
の際に発生した伐採木を希望者に無
償で配布します。 
■対象　松本市、塩尻市、山形村、

朝日村のいずれかにお住まいで、
自家消費される人（１世帯当たり
１人まで）

■応募期間　２月６日㈫～15日㈭
■配布時期　３月中旬
■配布場所　松本市今井を流れる鎖

川の中沢橋の上流西側の河川敷
■配布樹木　直径５～2０㎝程度、長

さ1.8ｍ以下に伐採したニセアカ
シアなど

■配布量　１世帯当たり軽トラック
１台分

※応募方法などの詳細は、
右のコード（ URL http://
www.pref.nagano.lg.jp/
naraigawa/index.html）をご覧くだ
さい。

健康づくり課健康推進係
直直  �0854問

しおじり健康応援ポイント
事業の応募をお忘れなく

　令和５年４月から実施している
「しおじり健康応援ポイント事業」
の応募期間は２月29日㈭までです。
ポイントが貯まっている人はもちろ
ん、健康診断を受けた人で、運動を
している人はぜひご応募ください。
■対象　
　市内に住所を有する25歳以上の人
■応募方法　市保健福祉センター２

階健康づくり課や各支所などに設
置しているチャレンジシートを使
用し、1００ポイント貯まったら交
換場所に持参してください。

■景品　市内指定店舗５カ所で使用
できる1,０００円分の割引券

※割引券の使用期限は３月15日㈮です。
■交換場所　健康づくり課、広丘支

所、北小野支所、楢川支所
※割引券の交換は、１人１回限りです。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
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くらしの情報※今月号に掲載している情報は、１月22日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

  募 集

社会教育スポーツ課社会教育係
直直  �0905問

塩尻ロマン大学第25期生募集

　一緒に学び、仲間づくりと社会参
加の輪を広げてみませんか。
■応募資格　市内に在住のおおむね

６０歳以上の人で、学習意欲が盛ん
で、年間７割以上出席できる人

※塩尻ロマン大学卒業生も応募でき
ますが、新規の人を優先します。
■日時　令和６年４月～８年３月の

主に火曜日または金曜日の午前２
時間程度（年間25回程度）

※講義の曜日は変更になる場合があ
ります。
■場所　塩尻総合文化センター他
■内容　シニアの皆さんの生きがい

や健康づくり、市政、歴史、医学、
レクリエーション、視察　など

■定員　4０人（申し込み多数の場合
は抽選）

■受講料　年間１万円
■入学式　４月17日㈬
■申込締め切り日　３月１日㈮
※電話でお申し込みください。
※詳細は、市ホームページなどにあ
る募集要項をご覧ください。

農林課農業振興係　直直  �08１8問

市民農園の利用者を募集

　市民農園は、自家用野菜の生産な
どを目的として、小面積の農地を利
用して野菜や花を育てる農園です。
■対象　年間を通じて管理できる人
■場所および募集区画数

場所 区画数
大門桔梗町 ６
大門七区 ２
堅石新開 ２

片丘 ３
北小野 1０

大門七区第二 ５
高出東 ７
高出 ３

※応募多数の場合は抽選となります。
抽選の結果については２月下旬の書
類の発送をもって代えさせていただ
きます。
■年間利用料
　１区画 (約5０㎡、一部６０㎡)1,8００円
　～2,4００円
■貸与期間　４月１日㈪～令和７年

３月３1日㈪（最長５年間契約可）
■申込締め切り日　６年２月15日㈭
※電話でお申し込みください。

長野県住宅供給公社松本事務所
☎�0240問

県営住宅入居者を募集

■資格　次のすべてに該当する人
○現に同居し、または同居しよう

とする親族（結婚予定者を含
む）がある人

　※単身でも入居できる場合があり
　ます。

○住宅に困っている人
○収入が一定額以下の人
○申込者および同居者が暴力団員

でないこと
■募集期間　
　２月６日㈫～2０日㈫（土・日曜日、

祝日を除く）
■募集内容　
　塩尻市、松本市、安曇野市の県営

住宅の入居者（４月１日付けで入居）
※詳細はお問い合わせください。

県シニア大学松本学部事務局
☎�１9１2問

県シニア大学受講生を募集

　シニア大学は、生きがいと健康づ
くり、地域活動につながる幅広い分
野の講座を設けています。シニアの
皆さんの豊かな人生設計と実現を目
指します。
■対象
　おおむね5０歳以上の人で、学習意

欲旺盛、積極的に地域活動を目指
す人

※過去に長野県シニア大学（老人大
学）を卒業された人も入学できます。
■期間　２年間（年間15日間）　
■時間　おおむね午前1０時～午後３時
■内容　教養講座、趣味健康交流講

座、地域づくり講座
■募集人数　1３０人（先着順）
■受講料　年間１万2,０００円（別途教

材費・自治会費などの経費が必要）
■申し込み方法
　県シニア大学松本学部事務局（松

本合同庁舎２階福祉課内）または
市保健福祉センター１階長寿課に
ある入学願書を記入の上、いずれ
かに提出してください。

■申込期間　２月１日㈭～３月３1日㈰
（当日消印有効）

※場所などの詳細は、お問い合わせ
ください。

山火事予防運動

　例年、この時期は空気が乾燥し、強風が吹く気象条件に加え、山では
枯葉や枯草が多くなっていることで、山火事発生の危険性が高くなります。
　また、山火事のほとんどは、人間の不注意によって発生しており、一
度起きてしまうと消火は容易ではなく、一瞬にして貴重な森林を失って
しまいます。
　私たち一人ひとりが火の取り扱いに注意することは、山火事を未然に
防ぐことにつながります。かけがえのない森林を守るため、皆さんのご
協力をよろしくお願いします。
■山火事を防ぐためのポイント
　○枯草などのある火災が起こりやすい場所、風が強いときや空気が乾
　　燥しているときは、たき火などを行わない。
　○たき火、枯草焼きを行う際は最寄りの消防署へ届け出し、消火用水
　　などを準備する。
　○火の使用中はその場を離れず、使用後は完全に消火する。
　○お墓参りでは線香やろうそくの火が消えたのを確認する。
　○たばこの始末に注意し、吸い殻の投げ捨てをしない。
　○火遊びは絶対にしない・させない。

問
塩尻消防署　☎�0１１9　
広丘消防署　☎�30１0
木曽消防署北分署（楢川地区）　☎0264�3１１9
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市役所　☎0263�0280　　0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

生活環境課廃棄物対策係
直直  �0679　ページ ID：００18０６2問

「第９回しおじり・あさひ
環境大賞」候補者を募集

　市内および朝日村で地域環境活動
に取り組む個人・団体を顕彰します。
副賞として活動支援金総額4０万円が
贈られます。
　本表彰は、株式会社アイネットが
最終処分場跡地で行っている太陽光
発電事業による売電収入の一部を使っ
ています。
■対象
　市内または朝日村に居住する個

人・団体（企業は除く）
■申し込み方法　
　市役所１階生活環境課にある推薦

調書を記入の上、〒３9０–０842　松
本市征矢野１丁目５番4６号　株式
会社アイネット宛てに郵送するかメー
ル（ shimamura＠inett.co.jp）で
提出してください。

■申込締め切り日　２月29日㈭（必着）
※詳細はお問い合わせください。

人事院関東事務局
☎048-740-2006問

国家公務員を募集

　人事院は令和６年度に次の国家公
務員採用試験を行います。
■募集内容

○総合職試験（院卒者試験、大卒
程度試験）

　　・受付期間　２月５日㈪～2６日㈪
　　・第１次試験日　３月17日㈰

○一般職試験（大卒程度試験）
　　・受付期間　２月22日㈭～３月
　　　25日㈪
　　・第１次試験日　６月２日㈰

○一般職試験（高卒者試験、社会
人試験）

　　・受付期間　６月14日㈮～2６日㈬
　　・第１次試験日　９月１日㈰
■申し込み方法
　人事院関東事務局ホー

ムページ（ URL https://
www.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.html）でお申し
込みください。

  催 し

危機管理課消防係　直直  �0607問

塩尻市消防団
「春の火の用心コンサート」

　塩尻市消防団の音楽隊とラッパ隊
が、幅広い年代の人が楽しめる曲を
演奏します。今回は、音楽隊の発足
３３周年を記念して、広丘小学校吹奏
楽部と合同演奏する曲もあります。
■日時　２月24日㈯　午後３時～５

時（午後２時半受け付け開始）
■場所　レザンホール大ホール
■曲目　
　ジャンボリミッキー！、人生のメ

リーゴーランド（映画　「ハウル
の動く城」より）、金管戦隊トラ
ンペットレンジャー　など

※申し込み、入場料は不要です。
※子ども用写真撮影ブースや消防団
の装備紹介ブースを準備します。

生活環境課環境係　直直  �0744問

ねこのニャンでも相談会

　猫に関する相談に、動物愛護会員
が応じます。飼い主のいない猫に対
する不妊・去勢手術費用の助成や捕
獲器貸出のご案内もします。
■日時　２月19日㈪
　　　　午後１時半～３時
■場所　市保健福祉センター３階第

１交流室
■参加費　無料
※電話でお申し込みください。
※相談時間は１人当たり15分です。
※申込時に、こちらで時間指定をさ
せていただきます。
※猫の同伴はできません。

自然博物館　☎�6342問

特別企画展「自然の写真展」

　塩尻写友会会員による「自然」を
テーマにした写真作品を展示します。
■期間　２月17日㈯～３月24日㈰
　　　　（土・日曜日、祝日のみ開館）
■時間　午前９時～午後４時半
■場所　自然博物館
■入館料　３００円（中学生以下は無料）

市民交流センター　☎�3350問

■場所　えんぱーく２階ICTルーム
■申し込み方法　はがきまたは E
　メールに「講座名」「郵便番号」
　「住所」「氏名」「年齢」「電話番
　号」「Eメールアドレス」をご記
　入の上、講座名に「３月」と明記
　してお申し込みください。電話
　でのお申し込みはご遠慮ください。
※はがきまたはＥメール１通で複

数の講座を申し込みできます。
※申し込み多数の場合は抽選とし、
抽選後に受講票を送付します。
■申込先

NPO法人グループHIYOKO
〒３99-０7３7　大門八番町４番１号

（ pchiyoko@ghiyoko.net）
■託児（有料）　希望する場合は、
　事前にご相談ください。

講座名
（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 定員 受講料※1 申込

期限
３月　役員さ
んお助け講座
～会計報告編～
★★☆☆☆☆

３月４日㈪・５日㈫
午前1０時～正午

Excel2０19を使って会
計報告を作成

Excel経験
がある人

３０人

1,2００円
テキスト代

３００円
２月
1６日㈮

３月　役員さ
んお助け講座
～連絡網編～
★★★☆☆☆

３月７日㈭
午前1０時～正午

Ｗｏｒｄ2０19のSmaｒtAｒt
を使って連絡網を作成

Ｗｏｒｄ経験
がある人

６００円
テキスト代

15０円
２月
22日㈭３月　役員さ

んお助け講座
～お知らせ文
書編～
★★★☆☆☆

３月11日㈪
午前1０時～正午

Ｗｏｒｄ2０19であいさつ
文機能を使って季節
に合った文書を作成

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に
記載します。
※この講座ではWindows1０を使用しています。

ぱそこん基礎講座
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くらしの情報※今月号に掲載している情報は、１月22日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

中信子ども・若者総合相談センター
☎�58１0問

みんなの居場所ＭＩＮＩ

　「家にずっといるけれど、外に出
てみようかな」。そんな気持ちが芽
生えたらとりあえず来てみませんか。
■対象　15歳以上
■日時　２月27日㈫
　　　　午後１時～３時
■場所　えんてらす２階2０３会議室
■内容　
　「推し活」あなたの推しを語って

みませんか。アニメ・ゲーム・ア
イドル何でもOKです。

■定員　８人（先着順）
■参加費　無料
※前日までに電話でお申し込みくだ
さい。

えんてらす　☎�0305問

「ウクライナに絵を贈ろう！」報告会

　昨年２月11日㈯に開催した「ウク
ライナに絵を贈ろう！」で描いた絵
がポーランドで避難生活を続けてい
るウクライナの子どもたちに届きま
した。その経過や届けた時の様子を
報告します。
■日時　３月２日㈯
　午後２時～３時（午後１時半開場）
■場所　えんてらす１階1０1・1０2会
　議室
■報告者　
　神谷　さだ子さん（NPO法人日

本チェルノブイリ連帯基金理事長）
※申し込み、参加費は不要です。

平出博物館　☎�１022問

企画展「塩尻の出土品大集合
―宗賀地区の考古学調査―」

　収蔵庫に保管されていて普段はな
かなか目にすることができない出土
品を一堂に集めた展示会です。今回
は、宗賀地区の出土品を紹介します。
■期間　２月11日㈰～３月３1日㈰
（月曜日、祝日の翌平日は休館）

■時間　午前９時～午後５時（午後
４時半最終入館）

■場所　平出博物館
■入館料　３００円（中学生以下は無料）

長寿課高齢支援係　直直  �3333問

結婚相談会（塩尻市友愛クラブ連合会）

　結婚を考える人の相談を受けてお
見合い相手の紹介と紹介のための会
員登録を受け付けています。
■対象　未婚の男女（年齢不問）
■日時　２月11日㈰
　　　　午後１時半～３時
■場所　塩尻総合文化センター２階

212会議室
※申し込み、参加費、登録料は不要です。
※登録する人はご自身の写真をお持
ちください。

 講座・教室

（一財）塩尻市振興公社地域DXセ
ンター「core塩尻」　☎�7960問

スマホ初心者のための講座と相談会

　スマホ初心者を対象にした講座と
相談会です。ぜひお気軽にご参加く
ださい。

講　座
■期日および内容

○２月2１日㈬
　　インターネット検索をやってみ
　　よう（音声検索、カメラ機能を
　　使った検索、２次元コードの読
　　み取り方）

○２月28日㈬
　　LINEのグループ機能を使って
　　みよう（グループの作り方、グ
　　ループへの招待方法、連絡網と
　　しての活用方法）

○３月６日㈬
　　アプリを使ってみよう（アプリ
　　のインストールとアンインストー
　　ル、塩尻資源物・ごみ分別アプ
　　リや興味のあるアプリを体験）
■時間　午前1０時～11時半
※iPhone（アイフォーン）の人は
アプリのインストール時にアップル
IDのパスワードが必要です。
■定員　各回６人（先着順）

お困りごと相談会
■期日　３月1３日㈬
■時間（１人30分間）
　○午前1０時から
　○午前1０時半から
　○午前11時から
■内容　
　「電話帳の登録や削除ってどうや

るの？」「画面がすぐに暗くなっ
て困っている」「たまった写真の
削除の仕方が分からない」「通知
音が頻繁に鳴って煩わしい」など、
スマホの使い方に関するお困りご
とのご相談をお受けします。

■定員　各回２人（先着順）
共通事項

■場所　
　地域DXセンター
　「core塩尻」
■参加費　無料
■主催　デジタル戦略課
※開催日の１週間前までにcore塩
尻に電話でお申し込みください。

２月の納期限
■固定資産税　２月29日㈭
■国民健康保険税　２月29日㈭
■後期高齢者医療保険料
　２月29日㈭

こども議会の参加者を募集 問 議会事務局　直直  �0706

　議場を見学
して、議長や
議員、市長の
いすに座って
みよう。また、
塩尻市へ政策
提案したり、他の人の意見を聞い
たりしてみよう。
■対象　小学４年生～中学３年生
■日時　３月2６日㈫　
　　　　午前1０時～11時
■場所　市役所４階市議会議場

■内容
　議場見学、こども議会
■参加費　無料
■申し込み方法
　右のコード（電子申請）、
　電話またはファクス（  
　�３9６9）でお申し込みく
　ださい。
■申込締め切り日　２月29日㈭
※保護者の引率をお願いします。
こども議会中保護者は５階の傍聴
席から参観いただけます。
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市役所　☎0263�0280　　0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

 子育て

子育て支援センター　☎�3382問

ぷくぷくほっぺの会
～あつまれ！１才さん～

　親子でふれあい遊びやサーキット
遊びなどをして遊んだり、お母さん
同士で情報交換をします。
■対象　講座当日１歳のお子さんと

その母親
■日時　２月22日㈭　午前1０時～11時
■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■定員　親子12組程度（申し込み多

数の場合は抽選）
※初めて受講される人限定です。
※申し込み多数の場合は月齢の高い
人を優先させていただきます。
■持ち物　飲み物、汗拭きタオル
■参加費　無料
■申し込み方法
　右のコード（電子申請）

でお申し込みください。
■申込期間
　１月29日㈪午前８時～２月11日㈰

午後５時

 図書館

市立図書館
☎�3365　  �3369問

ビジネス情報相談会

　長野県よろず支援拠点のコーディ
ネーターにビジネスの悩みを相談し
てみませんか。
■期日および場所

○２月22日㈭、３月７日㈭
　　えんぱーく３階会議室３０３

○２月29日㈭
　　えんてらす１階1０1・1０2会議室
■時間　午前1０時～午後５時
■参加費　無料
■申し込み方法
　市立図書館カウンターまたは市立

図書館ホームページ（ URL https://
www.library-shiojiri.jp/）にある
申込用紙に記入の上、メール（
ts1６7０@city.shiojiri.lg.jp）または
ファクスでお申し込みください。
（水曜日は休館）

■申込締め切り日　各開催日の５日前
※１人１回１時間までです。

市立図書館　☎�3365問

本当に怖いおはなし会

■対象　小学５年生以上の人
■日時　２月17日㈯
　　　　午後５時半～６時15分
■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■定員　5０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法
　右のコード（電子申請）、

市立図書館本館カウン
ターまたは電話でお申
し込みください。（水
曜日は休館）

■申込締め切り日　２月1６日㈮

市立図書館　☎�3365　問

シニア向け図書館活用講座

　デジとしょ信州に登録し、パソコ
ンやスマートフォンで本を読みませ
んか。
■日時　３月５日㈫
　　　　午後１時半～３時
■場所　えんぱーく２階会議室2０2
■定員　1０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法
　市立図書館カウンターまたは電話

でお申し込みください。（水曜日、
２月2６日㈪は休館）

■申込期間　２月2０日㈫～３月４日㈪

団地名 所在地 募集戸数 家賃（月額）

小井戸団地 宗賀1６42番地2 ２DKY　１戸  18,1００～３5,7００円

宮下団地 木曽平沢2228番地３ ４DKB　１戸  9,０００～17,7００円

※家賃は所得に応じて決定します。
※単身入居可能な住宅もあります。詳細はお問い合わせください。

市営住宅　【申込期間　２月13日㈫～22日㈭】

団地名 所在地 募集戸数 家賃（月額）
特定公共賃貸住宅

贄川団地Ａ 贄川2０81番地2 ３DKY　２戸 ３5,０００円

特定公共賃貸住宅
贄川団地Ｂ 贄川2０9０番地1０ ２DKY　２戸

（単身可） ３０,０００円

定住促進住宅
宮下団地 木曽平沢2228番地72 ２DKY　２戸

（単身可） ３０,０００円

定住促進住宅
奈良井宿中町団地 奈良井３42番地1 ２DKY　１戸

（単身可） ３5,０００円

特定公共賃貸住宅など　【申込期間　２月13日㈫～22日㈭】

■入居可能日
　４月１日㈪以降
■抽選会日時
３月７日㈭　午後１時半から

■抽選会場
　塩尻総合文化センター２階212学
　習室
■申し込み方法
塩尻総合文化センター１階県住
宅供給公社塩尻管理センターに
ある申込書に記入の上、平日の

午前８時半～午後５時15分に必
要書類を添えて直接提出してく
ださい。（申し込みは１世帯につ
き１戸まで）

※申し込みのなかった住宅は、３
月８日㈮から引き続き募集を行い、
先着順で受け付けます。
※団地により駐車場使用料が必要
です。
※応募資格などの詳細は、お問い
合わせください。

市営住宅などの入居者を募集
県住宅供給公社塩尻管理センター　☎�7420問

共通事項
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くらしの情報※今月号に掲載している情報は、１月22日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

市立図書館　☎�3365問

３市図書館企画展示「小説
『安曇野』をとりまく人々」

　塩尻市・安曇野市・松本市の３市
が連携し展示を行う３市図書館企画
展示。今年度は各市の郷土の人物に
光を当て展示を行います。
■期間　２月１日㈭～25日㈰（水曜

日は休館）
■場所　えんぱーく１階図書館展示

コーナー
■入場料　無料
※安曇野市内図書館各館で３月28日㈭
まで、松本市中央図書館で２月６日
㈫～25㈰にそれぞれ展示を行います。

市立図書館　☎�3365問

図書館企画展示 宇賀神拓也写真展
「掘り下げる写真－人と土の営み」

　2０12年から朝日村に移り住み、撮
影を続ける宇賀神拓也さんの「人と
土の営み」の写真展です。
■日時　２月３日㈯～３月３日㈰
（水曜日、２月2６日㈪は休館）

■場所　えんぱーく１階森のコート
■入場料　無料

  相 談

長野県司法書士会
☎026ー232ー7492問

昔の借金相談会

■日時　３月２日㈯　
　　　　午前1０時～午後４時
■相談方法

○面談　
　　・会場　長野県司法書士会
　　　（長野市）
　※面談を希望する人は前日までに
　電話でお申し込みください。

○電話　
　☎０12０ー448ー788　
　（当日のみの専用番号）

■参加費　無料
■相談例
　昔借りた借金の請求が来たけど払

うべきか、認知症の父に借金の請
求が来ているがどうしたら良いか
など

長野県行政書士会中信支部
☎�3798問

行政書士無料相談会

■日時　２月2３日㈮　
　　　　午前1０時～午後３時
■場所　えんぱーく３階会議室３０1・

３０4・３０5
■相談内容　遺言・相続関係、ビジネ

スをサポートする各種申請　など

  共 済

林業退職金共済事業本部　
☎03ー673１ー2889問

林業退職金共済制度（林退共）

　林業退職金共済制度（林退共）は、
林業を対象に設けられた、「中小企
業退職金共済法」に基づく退職金制
度で、林業で働くことを辞めたとき
に退職金が支払われる制度です。

  就 職

ハローワーク松本　
☎�0１１１（43♯）問

チャレンジ面接会in塩尻

　応募を前提としない面接会です。
■対象　求職中の人
■日時　２月29日㈭
　　　　午後１時半～３時半
■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■持ち物　ハローワーク受付票、受

給資格者証（受給者のみ）、筆記用具
※申し込み、参加費は不要です。
※参加企業は決まり次第、ハローワー
クホームページ（ URL https://jsite.mhlw.
go.jp/nagano-roudoukyoku/anteisyo/
anteisyo０2.html）で公表します。

ハローワーク木曽福島　
☎0264�2233問

求人説明会（ミニ面接会）

　応募を前提としない面接会です。
■期日　２月19日㈪～22日㈭・2６日㈪
■時間
　午前1０時から、午後１時半から
■場所　ハローワーク木曽福島１階

会議室
※申し込み、参加費は不要です。
※詳細はお問い合わせください。

　本市では、より暮らしが便利
になる公共交通を目指し、自動
運転サービスの導入に向けた
チャレンジを行っています。こ
の機会に最先端の技術を体験し
ませんか。
■期間
　2月15日㈭～17日㈯、3月15日㈮・
　17日㈰～2０日㈬
■運行時刻
　9：３０～15：27　1０便／日
■乗車場所
　塩尻駅が発着です。塩尻駅前
　交番前の停留所から乗車くだ
　さい。
■定員　各便1０人（先着順）
■運賃　無料
■予約方法
　平日は予約不要です
　ので、先着順に乗降
　場所からお乗りくだ
　さい。土・日曜日、祝日は上
　のコード（ URL https://forms.
　gle/8HY6HPrpwYMTzjTR9）
　でご予約の上、乗車ください。

※乗降時はドライバーの指示に
従ってください。
※遅れた場合はバスにご乗車で
きない可能性があります。
※天候（雨・雪）の状況により、
運行ができない場合があります。
■運行車両　
　自動運転レベル４に向けて、新
　たに導入しました。自動運転
　に必要な、L

ラ イ ダ ー

iDAR・カメラ・レー
　ダなどを搭載しています。電気
　で走るため、環境や人に優し
　い車両です。
※乗車場所などの詳細
は、右のコード（市ホー
ムページ）をご覧ください。

「自動運転」みんなで
乗ってみようキャンペーン

問

先端産業振興室
☎内線5435

（一財）塩尻市振興公社地域
DXセンター「ｃｏｒｅ塩尻」
☎�7960
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市役所　☎0263�0280　　0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

 伝言板

国際青少年研修協会
☎03ー6825ー3１30問

第48回ちびっこ探検学校
ヨロン島参加者を募集

　春休みは楽しい体験をしませんか。
■期間　３月2６日㈫～４月１日㈪
■場所　鹿児島県大島郡与論町
■定員　○日本人小学生　12０人
　　　　○外国人小学生　7０人
■申込締め切り日　３月６日㈬
※電話でお申し込みください。
※参加費などの詳細は、協会ホーム
ページ（ URL http://www.kskk.or.jp/）
をご覧ください。

起立性調節障害松本親の会（古畑）
☎090ー7828ー7１65問

起立性調節障害・不登校を乗り越えて
いま「君へ」届けたいことばシンガー
ソングライター祐日 トークライブ

　シンガソングライターでSBCラジ
オパーソナリティの祐日さんによる
起立性調節障害・不登校の体験談と
弾き語りトークライブです。
■日時　３月２日㈯　午後２時から
■場所　グレイスフル塩尻1３階
■定員　4０人（先着順）
■参加費　1,０００円（出演料、学生無料）
■申し込み方法　　
　メール（ od.matsumoto@gmail.
　com）でお申し込みください。
■申込締め切り日　２月28日㈬
■協力　塩尻市まちづくりチャレン

ジ事業

健康麻将「縁ジョイ」（岡田）
☎090ー7１7１ー１227問

健康マージャン交流大会in塩尻

■期日　３月1０日㈰
　　　　午前1０時15分～午後４時半
■場所　えんてらす１階1０1・1０2会

議室
■種目　個人戦４回戦
■定員　６０人（先着順）
■参加費　1,5００円（会場使用料な

ど、高校生は1,０００円、小中学生は
5００円）

■申込締め切り日　２月29日㈭
※電話でお申し込みください。

木曽漆器工業協同組合
☎0264�2１１3問

塩尻市木曽高等漆芸学院訓練生を募集

　国指定伝統的工芸品「木曽漆器」の
後継者育成のため、伝統技術を学び、
漆器制作に必要な能力を開発します。
■対象　木曽漆器産業に就労し、雇

用保険番号を持つ人（就労予定で
あり、雇用保険番号が付される予
定の人を含む）

■訓練実技科目　きゅう漆（漆工）、
加飾（蒔絵、沈金）

■訓練期間　４月から２年間
■募集人数　いずれも若干名
■受講料　無料
■申し込み方法　木曽漆器工業協同

組合にある願書に記入の上、提出
してください。

■申込締め切り日　３月15日㈮

塩尻市森林公社　☎�6733問

「森と生きる 森を生かす」
森の恵みアロマキャンドル作り

　ヒノキの枝葉など、森の恵みをふ
んだんに使ったアロマキャンドル作
りを開催します。
■日時　３月９日㈯　午前1０時～正午
■場所　宗賀支所
■講師　篠原　忍さん（シュフリー）
■定員　2０人（先着順）
■参加費　2,０００円（材料費など）
■持ち物　汚れても良い服装、軍手
■申し込み方法　電話またはメール
（ forest@shiojiri.com）でお申
し込みください。

■申込締め切り日　２月22日㈭
※詳細は森林公社ホームページ（ URL

https://forest.shiojiri.com/）をご
覧ください。

塩尻地域シルバー人材センター
☎�4567問

シルバー人材センター入会説明会

　健康で働く意欲がある人（原則６０
歳以上）を対象とした説明会です。
■期日　２月15日㈭、３月１日㈮
■時間　午後１時半から
■場所　塩尻地域シルバー人材セン

ター２階
※申し込み、参加費は不要です。

東京都市大学塩尻高等学校（北川）
☎070ー4１30ー2954問

空き家に関するアンケート

　探究コースの１年生は、空き家の
有効活用についての探究活動を行っ
ています。
　そこで、市民の皆さんがどのよう
な空き家の有効活用を求めているか
についてアンケート調査を行います。
ぜひご協力をお願いします。
■回答方法
　右のコード（ URL https://

docs.google.com/forms/d/
e / 1 F A I p Q L S c 5 f x T - j _
Jm7mhXAPM4u5PY_cCHqapAH8F9mJaiv-
rdKeWtJQ/viewform）で回答してく
ださい。

■回答期限　２月29日㈭

塩尻子ども劇場事務局（古屋）
☎090ー2１57ー5672問

塩尻子ども劇場鑑賞例会
OZAN「竹遊～たけあそび」
竹楽器によるコンサート

■日時　３月３日㈰　午前11時開演
■場所　塩尻総合文化センター講堂
■入会金　4００円（４歳以上）
■会費　月額1,０００円
※鑑賞には子ども劇場への入会が必
要です。事前にご連絡ください。

※品物の契約は先着順です。市ホー
ムページで情報を随時更新してい
ます。トップページ「くらし・手
続き」「ごみ・衛生」「ごみ・リサ
イクル」のページからご覧ください。

ゆ ず り ま す

掛け軸の表装道具一式 中古
無料

畳ベッド 美品
ゆ ず っ て く だ さ い

ノートパソコン
（日常で使えるもの）

中古 無料～
3,000円ロードバイク

（24インチ）

６年１月22日現在

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線１１１１
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■問い合わせ先 　
   レザンホール  ☎0263�5503

■休館日　２月５日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪

ユメックスアリーナ
☎0263�3８00問

イベント情報

ユメックスアリーナ

YOUME X ARENAYOUME X ARENAYOUME X ARENAYOUME X ARENA

※最新情報は、YOUMEX ARENAホームページ
（ URL https://shisetsu.mizuno.jp/7629)をご覧ください。

４月21日㈰
さるすべり

　高畑淳子×渡辺えりの⼆⼈が脱線し、
衝突し巻き起こすシュールなコメディー。
　コロナ禍に上演し好評を博し英訳もさ
れた「さるすべり」を大幅に書き直して
の上演です。

2月10日㈯
FM長野開局35周年記念
「FM長野 Sound Storm
IN RAISIN」
　レザンホール
×FM長野が誇る
ライブイベント

「Sound Storm 
IN RAISIN」
　待望の大復活!
■出演アーティスト
　○Little Glee Monster 
　○BIGMAMA 
　○あたらよ

大ホール＜全指定席＞　5,000円
※未就学児入場不可。　
開場  午後５時  開演  午後６時

チケット発売中

Little Glee Monster

３月23日㈯
劇団四季ファミリーミュージ
カル「ジョン万次郎の夢」

　いくつもの困難
を乗り越えて、日
本とアメリカのか
け橋となったジョ
ン万次郎。相手を
信じる力、夢をあ
きらめない気持ち
が⼈々の心を動か
し、日本の未来を
切りひらく!　
　全国公演千秋楽。
　

大ホール＜全指定席＞　
〇大人　5,000円　〇高校生以下　4,000円
※３歳以上有料、３歳未満入場不可。　
開場  午後３時45分  開演  午後４時半

チケット発売中

　運動が苦手な子どもでも楽しく遊び感覚で走る、跳ぶ、
投げるなど運動発達に必要な基本動作を身に付けられる
プログラムです。今回は、走ったり潜ったり跳んだりする
運動をメインに、たくさん体を動かして遊んでいきます。　
■対象および時間
 〇幼児クラス（年中児および年長児）　午前９時半～10時半
  〇小学生クラス（小学1～３年生）　午前11時～正午
■期日 ３月２日㈯
■場所 ユメックスアリーナサブアリーナ
■定員 各クラス15⼈（先着順)
■参加費  各1,100円（保険代など)
■持ち物  運動できる服装、室内用シューズ、  飲み物、タ
　オル
■申し込み方法 ユメックスアリーナ受付または電話で
　お申し込みください。
■申込開始日時 ２月８日㈭　午前９時

　忍者の修行に見立てた運動遊びプログラムです。「体を
思い切り動かしたい」「忍者になりたい」「ポケモンが大
好き」そんな子にぴったりの教室です。
■対象および時間
 〇幼児クラス（年中児および年長児）　正午～午後1時半
  〇小学生クラス（小学1～３年生）　午後２時半～4時
■期日 ３月16日㈯
■場所 ユメックスアリーナメインアリーナ
■定員 各クラス30⼈（先着順)
■参加費 各2,200円（保険代など)
■持ち物  運動できる服装、室内用シューズ、飲み物、タ
　オル、色ペン数色（油性)
※色ペンは、塗り絵の際に使用します。
■申し込み方法 ユメックスアリーナ受付または電話、下
　のコード（ユメックスアリーナホームページ)でお申
　し込みください。
■申込開始日時 ２月16日㈮　午前９時

ヘキサスロン
（子どものための運動遊びプログラム） めざせ！　しのびポケモン ゲッコウガ！

【共通事項】
■講師 ミズノスタッフ
■申込締め切り日時 プログラムの各クラス開始日時
※定員になり次第、キャンセル待ちとなります。
※見学者も室内用シューズをお持ちください。

大ホール＜全指定席＞　7,800円　
※未就学児入場不可。
開場  午後1時半  開演  午後２時

チケット発売中
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ご相談はこちらへ
※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※診療科目については、医療機関に直接お問い合
わせください。

塩筑医師会
塩筑歯科医師会
松本薬剤師会

※市外局番「0263」 は省略しています。

休日の当番医等

医
　
　
　
科

期 日 医療機関名 所在地 ☎

２月４日日

こまくさ野村クリニック 広  丘 �1121

ひろおかさくらレディース
ウィメンズクリニック 吉  田 �0013

２月11日日 塩尻病院 大  門 �0145

２月12日月 穂苅整形外科リウマチ
クリニック 広  丘 �0333

２月1８日日 百瀬医院 大  門 �02８6

２月23日金 広仁堂医院 広  丘 �1520

２月25日日 横山内科医院 大  門 �31８1

夜間緊急医 夜間急病センター 松本市城西 �0622

歯
　
　
　
科

期 日 医療機関名 所在地 ☎

２月４日日 渡辺歯科医院 片  丘 �3534

２月11日日 青木歯科医院 広  丘 �6８6８

２月1８日日 あおば歯科医院 吉  田 �８5８5

２月25日日 宮下歯科医院 吉  田 �4690

薬
　
　
局

期 日 医療機関名 所在地 ☎

２月４日日 いろは堂薬局 大  門 �0532

２月11日日 ふれあいの森薬局 大  門 �0772

２月12日月 上條薬局 大  門 �1530

２月1８日日 しらかばのみち薬局 大  門 �6360

２月23日金 くすりの志水 宗   賀 �6001

２月25日日 青い鳥薬局大門店 大  門 �7８00

時
　
間
　
等

■医科 ○日曜日・祝日 午前９時〜午後５時
      ○夜間緊急医  午後７時〜11時
■歯科 午前９時〜正午
■薬局 午前９時〜午後６時

URL https://www.
qq.pref.nagano.lg.jp ▶

ながの医療情報Net（県内の医療機関）

URL https://www.
matsu-med.or.jp ▶

松本市医師会（松本市内の医療機関）

★印は事前に申し込みが必要です。

月～金曜日（祝日を除く）に行っている相談

消費生活相談                        
市民課　消費生活センター

市民課 ☎内線1129

★労働問題全般相談         
２月15日㈭　午後1時～4時　えんぱーく

★相続・贈与・登記相談             
２月13日㈫  午後1時～4時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線119８

★公証相談                          
２月13日㈫  午後1時半～３時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線119８

行政相談                           
２月14日㈬  午後1時～３時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線119８

★求職者のための心の健康相談  
２月15日㈭  午後1時～３時　えんぱーく

ハローワーク松本 ☎�0111

★若年者就労相談              
２月22日㈭　午後1時半～4時半　えんぱーく

産業政策課 ☎内線4461

★女性のための人権相談    
２月16日㈮　午後1時～4時　塩尻総合文化センター

 社会教育スポーツ課 ☎内線3135

★精神障がい者相談                
２月21日㈬　午後4時～５時  市保健福祉センター

福祉課 ☎内線2116

★成年後見専門相談  
２月８日㈭　午後1時半～３時半　市保健福祉センター

塩尻市社会福祉協議会 ☎�2795

★市民活動無料相談     
２月27日㈫　午前10時～午後２時　えんぱーく

市民交流センター  ☎�3350

★健康・食事・歯科なんでも相談　
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課 直直   �0８5８

身体障がい者相談                  
市保健福祉センター　福祉課

福祉課 ☎内線2115

子育て、ひとり親、教育相談   
塩尻総合文化センター　家庭支援課

家庭支援課 直直   �0８91

若者サポ―ト相談              
塩尻総合文化センター　家庭支援課

家庭支援課 直直   �0８91

女性相談 ※女性以外も可  
塩尻総合文化センター　社会教育スポーツ課

社会教育スポーツ課 直直   �07８3

職業相談   
えんぱーく　塩尻市ふるさとハローワーク

塩尻市ふるさとハローワーク ☎�55８８

ボランティア相談 ・福祉総合相談     
市保健福祉センター　塩尻市社会福祉協議会

塩尻市社会福祉協議会 ☎�2795

★メンタルヘルス相談    
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課 直直   �0８5８

★法律相談                           
２月15日㈭・29日㈭  午後1時～4時  塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線119８

★こころの健康相談     
２月26日㈪　午後２時～５時　市保健福祉センター

健康づくり課 直直   �0８5８

発熱や咳などの症状がある場合は、必ず医療機関か「受診・相
談センタ－（☎026-235-7278)」へ電話をして、その指示に従っ
てください。

必ず電話で予約してください。予約時に担当医が緊急性の有無
を判断して、必要な人のみの診療となります。

産業政策課 ☎内線4461

結婚相談                          
2月８日㈭　午後1時半～３時　市保健福祉センター
2月11日㈰　午後1時半～３時　塩尻総合文化センター

長寿課 ☎内線2127
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続きが読みたくなるように伝えたい。目標は全国優勝
横沢　たまきさん（上田）

　昨年11月に行われたお薦めの本の魅力を語る書評合戦
「ビブリオバトル」の「高校・中学ビブリオ長野県大会」
に出場し、中学部門で優勝した横沢さん。
　先輩に勧められた本が面白かったことがきっかけで、
大会では短編集「ZOO」（乙一著）から一人の男とロボッ
トの物語を紹介しました。横沢さんは「聞いている人た
ちが、伝えたい部分で反応してくれると私の思いが伝わっ
ているんだなと感じ、うれしくなります」とビブリオの
魅力について話します。原稿を作る時は「続きが読みた
くなるようにどこまであらすじを話すかや、伝えたいこ
とのどこを抜き取って話すかを悩む」と、伝え方の工夫
や難しさを話す横沢さん。本の紹介を聞いた人が、その
シーンを映像として頭でイメージしてもらえるように心
掛けているという横沢さんは、「面白い本にたくさん出
合えて、本にあまり興味がない人でも聞いているだけで
楽しめる」と語ります。
　３月24日㈰に行われる全国大会に向け、「聞く人が物
語に引き込まれ、楽しんでもらえるような原稿作りを意
識し発表に挑みたい」と優勝を目指し意気込みます。

広報塩尻の感想を
お聞かせください

秘書広報課
広報シティプロモーション係
直直  0263�0333

問

　いただいた感想は、より良い
広報紙づくりの参考とさせてい
ただきます。ご協力よろしくお
願いします。

▶アンケートは、右
のコード (Google
フォーム )からご回
答ください。

広報塩尻は令和５年全国広報
コンクールに入選しました！

TOPICS

■■日時　３３月1616日㈯
　　　　午後１時半～３時
■■場所　えんてらす１階101・102会議室
■■出演　髙橋　明子さん（ソプラノ）
　　　　川上　秀美さん（ピアノ）
■■定員　100人（先着順）
■■参加費　無料
■■申込期間
　２月６日㈫午前９時～３月16日㈯午後１時
※電話でお申し込みください。（月曜日と、祝日の翌日は休館）

塩尻短歌館春待ちコンサート塩尻短歌館春待ちコンサート

「「春春にに焦焦がれてがれて恋心恋心ををうたう」うたう」
　金子みすゞの詩、初恋や百人一首のうたを聴いて、春
の訪れを喜び合いませんか。

塩尻短歌館　☎0263�7171問
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