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ダンスで礼儀や協調性を身に付ける
塩尻ダンスサークル Heart Beat

　塩尻ダンスサークル Heart Beatは、令和５年１月か
ら始まったサークルで、３歳から中学３年生までの７
クラス８6人で活動しています。「ダンスを通じて、自
己肯定感を高めたり、協調性を身に付けたりすること
を大切に活動しています。ダンスを学ぶだけでなく、
社会に出た時に生きる経験になってほしいです」と話
すのは代表の宮原さん。「引っ込み思案で、人前に出
ることが苦手だったお子さんが、ダンスのおかげで前
向きになれたことがうれしい」と活動の魅力を語りま
す。今後は、発表会の開催やダンスコンテストに挑戦
していきます。取材したこの日は、基礎トレーニング
からダンスの振りまで元気いっぱいに踊っていました。

新規メンバーを随時募集中です！

■場所および期日（年齢ごとクラス分けあり）
○Forest studio Heart（贄川）　木曜日（毎週）
○塩尻総合文化センター　金曜日（毎週）

■問い合わせ先　宮原さん　☎0264�3766 （㈱庄太郎）

広報塩尻の感想を
お聞かせください

秘書広報課
広報シティプロモーション係
直直  0263�0333

問

　いただいた感想は、より良い
広報紙づくりの参考とさせてい
ただきます。ご協力よろしくお
願いします。

▶アンケートは、右
のコード (Google
フォーム )からご回
答ください。

広報塩尻は令和５年全国広報
コンクールに入選しました！

TOPICS

遺跡を彩る遺跡を彩る光光の旅の旅
～SHIOJIRI～SHIOJIRI  NIGHT MUSEUM in 平出遺跡NIGHT MUSEUM in 平出遺跡～

観光課観光係　直直   0263�0786問

　今年で３回目となるイルミネーションイベントを開催！　期間中は、復元住
居のライトアップを行います。また、27日㈯には約200基の灯籠が光の回廊を
つくり出します。幻想的なイルミネーションが、皆さんのご来場をお待ちして
います。

■期間　11月2323日㈫～2727日㈯
■時間　午後6時～8時（荒天中止）
※荒天中止の判断は、イベント３日
前に行います。
■場所　平出遺跡公園
■主催　観光課、平出博物館、
　　　　（一社）塩尻市観光協会

■協力　ひらいで遺跡まつり実行委
　員会、㈱エイアンドエフ、街道交
　流事業実行委員会
※申し込み、入場料は不要です。　
※駐車場が限られているため、でき
る限り乗り合いでお越しください。 
※当日は気温が低いことが予想され
ます。暖かい服装でお越しください。
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