
  「ようこそ」Newsletter  202３．No.４ 

  長野県
ながのけん

 塩尻市
しおじりし

 市民生活事業部
しみんせいかつじぎょうぶ

 市民課
し み ん か

 外国籍市民相談窓口
がいこくせきしみんそうだんまどぐち

 

  〒399-0786 塩尻市大門七番町
しおじりしだいもんななばんちょう

3番
ばん

3号
ごう

 

  ☎（0263)52-0280 

   1196（内線
ないせん

） 

   
  

塩尻総合文化
しおじりそうごうぶんか

 

センター 

２F 

No.２０４ 

楽
たの

しい 

日本語講座
に ほ ん ご こ う ざ

 

毎週日曜日
まいしゅうにちようび

 

AM10:00 

～ 

PM11:45 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
切

た
い
せ
つ 

な 

在
留

ざ
い
り
ゅ
う

カ
ー
ド 

の
こ
と 

       
 

    
 

 
 

 

日
本

に

ほ

ん 

を 
出 で

て 

今 い
ま

の 

「
在
留

ざ
い
り
ゅ
う

カ
ー
ド
」 

を 

 
 

 
 

 
 

使 つ
か

っ
て 
日
本

に

ほ

ん 

に 

戻 も
ど

っ
て
き
た
い 

と
き 

 

塩尻市
し お じ り し

 外国籍市民相談窓口
がいこくせきしみんそうだんまどぐち

 ニュースレター 

 

2023. No.４ 
  



大切
たいせつ

 な 在 留
ざいりゅう

カード の こと  

 

在 留
ざいりゅう

カード は、 ３か月
げつ

 より 長
なが

く 日本
に ほ ん

 に 住
す

む 外国人
がいこくじん

 

の IDカード です。 とても 大切
たいせつ

 な カード です。 いつも 

持
も

って いて ください。 入 管
にゅうかん

 や 市役所
し や く し ょ

 に 書類
しょるい

 を 出
だ

す 

とき に 必要
ひつよう

です。 

 

①名前
な ま え

 ②生年月日
せ いね んがっぴ

 ③性別
せいべつ

 ④国籍
こくせき

 ⑤住所
じゅうしょ

 

⑥在留資格
ざいりゅうしかく

 ： 日本
に ほ ん

 に いる ため に 

            必要
ひつよう

 な 資格
し か く

 

⑦在留期限
ざいりゅうきげん

 ： 日本
に ほ ん

 に いること が  

           できる 最後
さ い ご

 の 日
ひ

              

                     ⑧カード の 期限
き げ ん

 ⑨在 留
ざいりゅう

カード の 番号
ばんごう

 

★ 在留資格
ざいりゅうしかく

  と 違
ちが

う 仕事
し ご と

 や 活動 
かつどう 

は できません。 

★ 在留期限
ざいりゅうきげん

 を  過
す

ぎて 日本
に ほ ん

 に いること は できません。 

 

在 留
ざいりゅう

カード を なくした ら、 なくした こと が 分
わ

かった 日
ひ

 

から 14日
か

以内
い な い

 に、 長野市
な が の し

 に ある 入 管
にゅうかん

 に 書類
しょるい

 を 出
だ

して 新
あたら

しい 在 留
ざいりゅう

カード を もらいます。                  

                                     くわしい 情報
じょうほう

  ➡ 

 

 日本
に ほ ん

 を 出
で

て 今
いま

の 「在 留
ざいりゅう

カード」 を 使
つか

って 日本
に ほ ん

 に 

 戻
もど

って きたい とき 

● 一年以内
いちねんいない

 に 日本
に ほ ん

 に 戻
もど

る人
ひと

 は？ 
 

★  日本
に ほ ん

 を 出
で

る 前
まえ

に 入 管
にゅうかん

 で           

   「再入国許可
さいにゅうこくきょか

」 を もらわなく ても 
    いいです。 
 

★  日本
に ほ ん

 を 出
で

る とき 空港
くうこう

 で 

   入国審査官 
にゅうこくしんさかん 

に 「パスポート」 と 

   「在 留
ざいりゅう

カード」 を 見
み

せます。「出 入 国
しゅつにゅうこく

  

   カード 」の｛出国予定期間
しゅっこくよていきかん

 □一年以内
いちねんいない

｝   

   と ｛□１．一時的
い ち じ て き

 な 出国
しゅっこく

 であり、 

   再入国
さいにゅうこく

 する 予定
よ て い

です。｝を、☑します。 
 

★   自分
じ ぶ ん

 の 在留期限
ざいりゅうきげん

 を みて、 日本
に ほ ん

 に 戻
もど

る 日 
ひ  

を きめます。 

 在留期限
ざいりゅうきげん

 が 日本
に ほ ん

 を 出
で

る 日
ひ

 から 一年
いちねん

 より 先
さき

 の人
ひと

 

     ➡ 日本
に ほ ん

 を でたら 一年以内
いちねんいない

 に 日本
に ほ ん

 に 戻
もど

り ます。 

 在留期限
ざいりゅうきげん

 が 日本
に ほ ん

 を 出
で

る 日
ひ

 から 一年以内
いちねんいない

 の 人
ひと

 

      ➡ 在留期限
ざいりゅうきげん

 の 日
ひ

 まで に 戻
もど

り ます。 

 

● 一年
いちねん

 過
す

ぎて から 日本
に ほ ん

 に 戻
もど

る 人
ひと

 は？ 
 

★   日本
に ほ ん

 を 出
で

る 前
まえ

 に 入 管
にゅうかん

 に 書類
しょるい

 を 出
だ

して  「再入国許可
さいにゅうこくきょか

」 を もらい 
   ます。  
 

★ 「再入国許可
さいにゅうこくきょか

」 に 書
かい

いて ある日
ひ

 まで に 戻
もど

り ます。 

 

                          くわしい 情報
じょうほう

  ➡ 

 

戻
もど

らない人
ひと

 は 日本
に ほ ん

 に 入
はい

れない こと も あります ‼ 


