
※今月号に掲載している情報は、10月20日現在のものです。

　市職員がご自宅に伺い、マイナンバーカードの申
請手続きのお手伝いをします。まずはご相談ください。
●対象　本市に住民票があり、市役所や支所に出向

くことやオンライン・郵送などでの申請が困難な
人（1人から可）

●時間　平日午前 9 時～午後 4 時の間
※電話で日時などを調整します。
●申し込みから受け取りまでの流れ
❶市民課市民係へ電話でお申し込みください（ご

家族からの申し込み可）。
❷予約日時に市職員がご自宅に伺い、写真撮影（無

料）、本人確認、申請受け付けをします。申請
当日は、本人確認書類が必要です。詳細は、お
申し込みの際にご確認ください。

❸ 1 ～ 2 カ月後、カードが出来上がりましたら、
　住民票の住所宛てに簡易書留でお送りするか、
　市職員がご自宅までお届けします。

人口に対する９月末の
マイナンバーカード保有枚数率

長野県　71.0％　　塩尻市　69.1％

市民課市民係 直直  �0771問

ご自宅でのマイナンバーカード
の申請をお手伝いします

【秋のこどもまんなか月間】
オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

　国では、毎年11月にオレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーンを行っ
ています。一人ひとりが関心を持ち、
子どもの笑顔を守りましょう。情報提
供や相談など、まずはご連絡ください。

あなたの電話で守れる命があります
虐待対応ダイヤル
○匿名で連絡できます。
○連絡者や内容の秘密は

固く守られます。
子育てのこと、頼れる場所があります
相談専用ダイヤル

家庭支援課家庭支援係　直直  �0891
松本児童相談所　☎�3370問

月間中の啓発活動
○市内高校の書道部による啓発作品を展示
○支援者向けの研修会を開催

塩尻市民洋楽舞踊フェスティバル実行委員会
事務局（社会教育スポーツ課内）　直直  �0902問

塩尻市民洋楽舞踊フェス
ティバル

　市内を拠点に活動する団体の皆さんが、さまざま
なジャンルのダンスを披露します。ぜひご来場くだ
さい。
●日時　11月12日㈰　午後１時10分～４時35分
●場所　レザンホール大ホール
●内容　クラシックバレエ、フラダンス、

ヒップホップなどのダンス発表
●出演

○長野バレエ団
○Heart Beat
○白鳥バレエ学園
○塩尻ダンス教室　K.W–CREW
○Hula Hālau Nā Pua Hauʻoli
○KID’S DANCE BOX
○信州おどり隊
○バレエスタジオ・パレット

※申し込み、入場料は不要です。
※公演中の写真・動画の撮影はできません。
※日程、内容が変更になる場合があります。詳細は
市ホームページをご覧ください。

「のるーと塩尻」の広丘・吉田地区
実証運行に関するアンケート

都市計画課計画係　直直  �0689問

　地域振興バス「広丘駅循環線」および「塩尻北部
線」とのサービス代替性を検証するため、広丘・吉
田地区において10月から令和６年 3 月末までのるー
と塩尻の実証運行を実施しています。
　市民の皆さんからのご意見や、サービス水準の評
価などの総合的な視点により、6 年 4 月以降、地域
振興バスまたはのるーと塩尻のいずれかの交通サー
ビスにするか決定します。つきましては、広丘・吉
田地区の皆さんや、「広丘駅循環線」および「塩尻
北部線」をご利用いただいている皆さんを対象にア
ンケート調査を実施していますので、この機会にぜ
ひご意見をお寄せください。
●回答方法　広丘・吉田地区の各世帯へ

アンケート用紙を個別配布します。同
封の返信用封筒による返送または右
の回答フォームからご回答ください。

※市役所 2 階都市計画課、広丘支所、吉田支所、え
んぱーく、のるーと塩尻の車内にも設置しています。
●回答期限　12月31日㈰（消印有効）
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市役所　☎0263�0280　  0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直直…部署直通電話番号　　市外局番「0263」は省略しています。

栄養教室の受講者を募集

　「高血圧ってなぜいけない？」と題し、高血圧の
予防・改善の大切さ、血圧を上げにくくするコツに
ついて講話と調理実習を行います。減塩食品の試食
もあります。
●期日および申込締め切り日

期日 申込締め切り日
１１月２８日㈫ １１月１６日㈭
１２月１５日㈮ １２月６日㈬

※6月23日㈮、7月27日㈭に開催したものと内容は
同じです。
●時間　午前10時～午後１時ごろ
●場所　塩尻総合文化センター２階料理実習室
●講師　市管理栄養士
●定員　各回20人（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記
　用具、塩分測定希望者は汁物（100㏄程度）
※電話でお申し込みください。
※調理したものを参加者で試食します。持ち帰り希
望者は持ち帰り容器を持参してください。

社会教育スポーツ課社会教育係
直直  �0903問

笹公人短歌講演会
「おもしろ短歌入門」

塩尻市ヘルスアップ委員会事務局
（健康づくり課内）　直直  �0858問

　SNSを中心に若い世代から
も注目を集めている「短歌」
について、「未来」短歌会選
者や「牧水・短歌甲子園」審
査員を務める歌人の笹公人さ
んに「おもしろ短歌入門」と
題して講演いただきます。短
歌の世界をのぞいてみません
か。お気軽にご参加ください。

●日時　11月25日㈯
　午後 1 時半～ 3 時半（午後１時開場）
●場所　レザンホール中ホール
●定員　400人（先着順）
●参加費　無料
●申し込み方法
　右のコード（電子申請）または電話
　でお申し込みください。
●申込開始日　11月 6 日㈪
※講演会後、著書の販売およびサイン会を行います。

全国初！　塩尻市の税務広報が
総務省表彰とマニフェスト大賞のダブル受賞

税務課市民税係
☎内線1132問

　このたび、市税務課の税務広報や租税教育の取り
組みが、「先進的で、全国の模範となる」と認められ、
総務省自治税務局長特別表彰を受賞しました。県内
では初、今年度全国で唯一の受賞です。
　また、この取り組みは、日本最大規模の政策コン
テストといわれる「第１８回マニフェスト大賞」のコ
ミュニケーション戦略賞優秀賞を受賞。全国３,０８８件
のうちから選ばれた４０件の受賞の一つです。
　令和３年度に策定した「塩尻市広報戦略」に掲げ
る目指す姿「職員一人ひとりが広報媒体となる自治
体へ」に基づき、職員の手作りでホームページや動
画、冊子などを制作した点が高く評価されました。

１  ８月に開催した租税教育ボードゲームイベントの様子。
２ 10月6日㈮の総務省表彰式の様子。
３  手作りの子ども向けアニメーション動画。

近年の塩尻市の税務広報の概要（一部）
●住民税の申告の解説動画６本を公開（※１）
●税制アニメーション動画５本を公開（※２）
●外国籍住民向け四コママンガを制作
●動く税制アニメーション画像を公開（※３）

近年の塩尻市の租税教育の概要（一部）
●子ども向けポータルサイトを公開（※４）
●子ども向けアニメーション動画４本を公開（※５）
●イラスト豊富な子ども向け冊子を制作（※６）
●小学生向け職場体験イベントを開催

※１ ※２ ※３ ※４ ※５ ※６
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