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6月30日（金）・7月1日（土）屋内

7月21日（金）・7月22日（土）屋外

6月30日（金）・7月1日（土）屋内

7月21日（金）・7月22日（土）屋外
お泊りキャンプ
親子で 防災も体験防災も体験

親子でテント張り

親子でテント張り

災害用の非常食の
カレーを食べまし

た

夜は卓球で遊びま
した

ロケットストーブ
で火起こし体験

みんなでスイカ割
り

停電体験

防災のお話

防災のお話

テントで一泊 朝のラジオ体操

　今回参加してみて、私はキャンプが初めてだったので少しドキドキしていたけれど、すごく楽しくて災害時に役

に立つことをたくさん知ることができました。防災食は、やっぱり普通よりはパサパサかなと思っていましたが、

食べてみるとお米がもちもちだったし、カレーも暖かくてとても美味しかったです。お湯を沸かしたロケットストーブは、見た目は小さめで簡単

な作りだったのでちゃんと火が燃えるのかなと思っていたけれどマッチ一本だけで長時間火がつき、普通に売っているものを組み合わせれば簡単

に作ることができるので、災害時にすごく便利だと思いました。

　テントの中はとても広くて芝生のおかげで床がふかふかで気持ちよく眠れたし、雨が強く降ったけれどテントの中は快適でした。花火やスイカ

割りもできて、とても楽しいキャンプでした。（参加者の感想）

親子でお泊りキャンプ


