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　長野誠心館道場では、年中児～中学生までの47人が
日々練習に励んでいます。今年全国大会で１位になっ
た６年生の我妻優

ゆ ひ な

日南さんは「堀川恵さんのように世
界で活躍できるオリンピック選手になることが目標で
す」と力強く話します。館長の村山さんは「柔道は人
間として心も体も強くなる競技です。ここでは基礎を
磨き、将来日本を代表するような選手に育成していま
す。社会人としても活躍できるような人になってほし
いです」と語ります。
　取材したこの日は、投技・固技の反復練習から始ま
り、実戦形式の乱取り稽古をしていました。

門下生を随時募集中です！

■活動日時　火・木・土曜日　午後６時半～８時半
※見学・体験は火・木曜日に受け付けています。
■場所　長野誠心館道場（受け付けは村山整骨院）
■問い合わせ先　村山館長　☎0263�1156

柔道は人間教育。将来日の丸を背負う選手を育成
長野誠心館道場

広報塩尻の感想を
お聞かせください

秘書広報課
広報シティプロモーション係
直直  0263�0333

問

　いただいた感想は、より良い
広報紙づくりの参考とさせてい
ただきます。ご協力よろしくお
願いします。

▶アンケートは、右
のコード (Google
フォーム )からご
回答ください。

広報塩尻は令和５年全国広報
コンクールに入選しました！

TOPICSハッピーハロウィーンinしおじり実行委員会ハッピーハロウィーンinしおじり実行委員会
（産業政策課内）☎0263�0871（産業政策課内）☎0263�0871問問

　　仮装して各お店を回り、お菓子をもらうトリッ仮装して各お店を回り、お菓子をもらうトリッ
ク・オア・トリートのイベントを今年も開催。ク・オア・トリートのイベントを今年も開催。
ワークショップや飲食ブースもあります。ワークショップや飲食ブースもあります。

トリック・オア・トリートトリック・オア・トリート
●場所　大門商店街　●定員　2，000人（先着順）　●参加費　１人500円
●申し込み方法
　右のコード（ URL https://www.happyhalloween.or.jp/）
　から詳細を確認の上、事前にお申し込みください。
●申込締め切り日時　10月28日㈯　午後２時

HappyHalloweenHappyHalloween

  10/28
午前11時～午後３時
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