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塩尻市
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 外国籍市民相談窓口
がいこくせきしみんそうだんまどぐち
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塩尻市
し お じ り し

の紹介
しょうかい

 
 

塩尻市
し お じ り し

 は、 日本
に ほ ん

 や 

長野県
な が の け ん

 の ほぼ まんなか 

に あります。 東
ひがし

 と 南
みなみ

 

と 西
にし

 を 山
やま

 に 囲
かこ

まれて 

います 塩尻市
し お じ り し

は 9つ の 市
し

 と 町
まち

 と 村
むら

 と 隣
とな

り合
あ

って 

います。 （ 松本市
ま つ も と し

・朝日村
あ さ ひ む ら

・山形村
やまがたむら

・岡谷市
お か や し

・辰野町
た つ の ま ち

・南箕輪村
みなみみのわむら

・

伊那市
い な し

・木祖村
き そ む ら

・木曽町
き そ ま ち

）。 特急電車
とっきゅうでんしゃ

 で 東京
とうきょう

 から 約
やく

２時間
じ か ん

 

５０分
ぶん

、 名古屋
な ご や

 からは 約
やく

２時間
じ か ん

 です。 

      塩尻市
し お じ り し

 の マーク   

               

 塩尻市
し お じ り し

 の 花
はな

 

 桔梗
ききょう

                     

                

                塩尻市
し お じ り し

 の 木
き

 

                イチイ 

人口
じんこう

          65，７９５ 人
にん

 （２０２３．6．１）  

外国人住民人口
がいこくじんじゅうみんじんこう

    １，３97 人
にん

 （２０２３．6．１） 

犯罪件数
はんざいけんすう

         ０．７０  件
けん

/1日
にち

 （２０２２年
ねん

） 

                                               . 

塩尻市
し お じ り し

 では、たくさん の 種類
しゅるい

の ブドウ が 

作
つく

られています。 その中
なか

 でも、 ナイヤガラ は 

とても 有名
ゆうめい

 です。 ブドウ の とれる 時期
じ き

 

には ブドウ園
えん

 に たくさん の 人
ひと

 が 来
き

ま
す。 もぎたて の ブドウ は、 とても おいしい 
ですよ。 

 

平出遺跡 
ひらいでいせき  

は、 大体
だいたい

 13000年まえ から 

2300年まえ まで の 村
むら

 の あと です。   

そのころ に 住
す

んでいた 家
いえ

 など を、 見
み

る 

ことが できます。  大 昔
おおむかし

 の 人達
ひとたち

 の くらし 

を 想像
そうぞう

する こと が できます。 

 

奈良井宿
な ら い じ ゅ く

 は、いまでも、 昔
むかし

の建物
たてもの

 が たくさん 

ならび、江戸時代
え ど じ だ い

 の ような 街
まち

 になって いま

す。 たくさん の 観光客
かんこうきゃく

 が 来
き

ます。 

 

初
はじ

めて、 蕎麦
そ ば

 を 「めん」 に して 食
た

べた の

は 塩尻市
し お じ り し

 だと 言
い

われて います。 昔
むかし

は、  

だんご の ような かたまり で 蕎麦
そ ば

 を    

食
た

べて いた そうです。 塩尻市
し お じ り し

 には、     

おいしい お蕎麦屋
そ ば や

さん が たくさん あります。 

                                 

       もっと くわしい 情報
じょうほう

         ➡ 


