
※今月号に掲載している情報は、８月22日現在のものです。

よい歯を守る相談会

　1歳半～３歳の間にむし歯に
なるお子さんが増えています。
お子さんの口腔内診査後、フッ
化物歯面塗布を行います。むし
歯になりにくい強い歯にするた
めに、ぜひお越しください。
●対象　市内在住の令和５年度中に２歳の幼児
　（３年４月２日～４年４月１日生まれ）
●日時　１０月１４日㈯　午後１時～２時半
●場所　市保健福祉センター１階
●内容
　○口腔内診査
　○フッ化物歯面塗布
●定員　２００人（先着順）
●参加費　１，０００円（口腔内診査代など）
●申し込み方法　
　右のコード（電子申請）からお申し込
　みください。
●申込期間　９月１日㈮～１０月１日㈰
※詳細は市ホームページをご覧ください。

健康づくり課保健予防係
直直  �0858　ページ ID:0002872問

新型コロナワクチン秋開始接種のお知らせ

健康づくり課コロナワクチン接種推進係
直直  �7311問

　ワクチン接種を受けることで、新型コロナウイル
ス感染症の重症化予防効果が期待できます。接種を
希望する人は、予約の上、接種を受けてください。
●接種対象者　
　初回接種（１・２回目接種）を終了した生後６カ月以
　上のすべての人
※６５歳以上の人や基礎疾患を有する人以外は、接種
勧奨と努力義務の対象外となりました。
●接種期間　10月上旬～３月下旬（予定）
※令和６年３月３１日㈰で特例臨時接種が終了します。
●場所　市内医療機関
●費用　無料（自己負担なし）
●接種券　
　〇順次発送する人
　　・65歳以上の人や基礎疾患を有する人、医療従
　　　事者などのうち、５年５月８日㈪～９月19日㈫
　　　の春開始接種をした人
　　・５～ 64歳の基礎疾患を有しない人のうち、４
　　　年９月２０日㈫～５年５月７日㈰の令和４年秋
　　　接種をした人

※お手元に未使用の接種券がある人は、秋開始接種
で使用できますが、実際の接種回数と異なる場合は
使用できません。
※接種券がない場合は、再発行申請が必要です。申
請方法の詳細は、市ホームページをご覧ください。
●予約方法　下のコード（ワクチン予約サイト）ま
　たは塩尻市ワクチンコールセンター（☎�0320）（平
　日の午前９時～午後５時）で予約してください。
※コールセンターに電話がつながりにくい場合は、
時間帯を変えて電話をお願いします。
●予約開始時期　９月２５日㈪（予定）
●使用するワクチン　現在の流行主流株であるオミ
　クロン株XBB.1系統の成分を含有する１価ワクチン
※詳細は市ホームページをご覧ください。

　市公式LINEアカウント
を友だち登録すると、９
月からLINEでのるーと塩
尻の登録および予約をす
ることができます。ぜひ
ご利用ください。

市公式LINEから「のるーと
塩尻」の予約ができます！

都市計画課計画係　☎内線1242問

▲ワクチン
　予約サイト

▲市ホーム
　ページ

LINE予約の便利機能
● LINE連携でアプリより簡単に利用登録できます
●予約情報の確認・キャンセルができます
●予約情報もLINEメッセージでご連絡します
●検索履歴から予約が可能です
●よく使う乗り場の登録ができます

市公式LINEアカウントの
友だち登録はこちら

※画像イメージ
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市民課市民係　直直 �0771問

市役所　☎ 0263�0280　 0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直直…部署直通電話番号　　市外局番0263は省略しています。

人口に対する７月末の
マイナンバーカード保有枚数率

長野県　６９. １％　　塩尻市　66. ６％

日の出保育園に９月２５日㈪から
病後児保育室を開設します

　病気の回復期で、集団生活にはまだ不安があるが、
保護者の勤務などにより家庭で保育できないお子さ
んを専用の病後児保育室でお預かりします。
●対象　市内在住または保護者が市内の事業所など
　に勤務している生後５カ月～小学３年生
※医師による病気の回復期であることの診断が必要
です。
●利用日時　平日の午前８時～午後６時で、1回連
　続５日以内（土・日曜日、祝日、振替休日、8月
　13日～16日、年末年始は除く）
●場所　日の出保育園病後児保育室
●定員　１日当たり４人
●利用料金

※利用料金は、世帯状況や収入、在
籍する施設などにより減免があります。
※その他給食費などの実費がかかる
場合があります。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

　マイナンバーカードを申請した人で、カードをお渡
しする準備ができた人には、市役所から順次受け取り
のご案内を送付しています。電話でご予約いただくか、
市役所に直接お越しください。平日の開庁時間（９月
は木曜日のみ午後７時半まで）は予約なしでもお受け
取りいただけます。予約した人が優先となりますので、
ご案内の順番が前後する場合があります。あらかじめ
ご了承ください。
マイナポイントの申し込みは９月末で終了です
　令和５年２月末までにカードの申請をした人は、最
大２万円分のマイナポイントの対象となります。マイ
ナポイントの申込期限は９月３０日㈯までですが、一部
の決済サービスにおいては９月３０日㈯以前の期限を設
けているところがありますので、お急ぎください。平
日の開庁時間に市役所１階市民課窓口でマイナポイン
トの申し込み手続きをお手伝いしています。

マイナンバーカードの受け取りをお願いします
（マイナポイントの申し込みは９月末で終了）

区分
負担額（１時間当たり）
８時間以内
の場合

８時間を超
える場合

市内在住の子ども ２００円
市外在住で保護者が市内
に勤務している子ども 325円 400円

利用の際には、事前登録が必要です。
●登録受付期間および場所
　○９月１日㈮～２２日㈮　日の出保育園
　○９月25日㈪以降　
　　病後児保育室　（☎�7730）
※事前に電話をしてからお越しください。
●登録料金　無料
●持ち物　健康保険証、母子健康手帳、印鑑
●受付時間　午前８時半～午後５時
　（土・日曜日、祝日は除く）

カードの受け取りに必要なもの
❶はがき
　（マイナンバーカード交付通知書・電子　
　証明書発行通知書）
❷通知カード
　（ご自身のマイナンバーが記載された紙　
　のカード）
※❶、❷がお手元にない場合はお申し出く　
ださい。
❸本人確認書類
　〇顔写真付きの公的なものなら１点
　　運転免許証、パスポート、在留カード、
　　障害者手帳　など
　〇顔写真のない公的なものなら２点
　　健康保険証、年金手帳、介護保険証、医
　　療受給者証、母子健康手帳　など
※代理での受け取りを希望する人は事前に市
民課までお問い合わせください。

日の出保育園　☎�7489問
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